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Zygmunt Freud
Marzenie senne i okultyzm

Szanowni Panstwo! Droga, ktora dzisiaj pojdziemy, bedzie bardzo waska,
otworzy ona jednak przed nami rozlegle horyzonty.

Zawarta w tytule niniejszego wyktadu zapowiedz, ze bed¢ mowit o zwiazku
marzenia sennego z okultyzmem, z pewnos$cia nie jest dla panstwa za-
skoczeniem. Wszakze marzenie senne czgsto traktowane jest jako pomost
prowadzacy w §wiat mistyki; wielu uwaza, Ze ono samo stanowi zjawisko
z dziedziny okultyzmu. Rowniez i my, czyniac zen obiekt naukowych badan,
nie przeczymy temu, ze mi¢dzy marzeniem sennym a owa mroczng wiedza
istnieje szereg powiazan. Mistyka, okultyzm, c6z wlasciwie znacza te pojecia?
Prosz¢ nie oczekiwac ode mnie, Ze podejme tutaj probe definicyjnego okres-
lenia tych trudnych do wyraznego rozgraniczenia dziedzin. W ogdlny i nieokre-
slony sposob wiemy wszyscy do jakiego typu rzeczywistosci si¢ one odnosza.
Stanowi ona co§ w rodzaju drugiej strony pozostajacej poza obrg¢bem
skonstruowanego przez nauk¢ klarownego §wiata, w ktorym rzadza nieubla-
gane prawa.

Zwolennicy okultyzmu utrzymuja, ze owe ,,rzeczy pomiedzy niebem i ziemia,
o ktorych, caly nasza madros§¢ czerpiac ze szkoly, nawet nie mamy odwagi
$nic”!, istnieja w sposob realny. W rezultacie nie zamierzaja oni poprzestawac
na podobnie ograniczonej szkolnej wiedzy; sa gotowi wierzy¢ w to, co jawi si¢
im jako godne wiary.

Do zjawisk okultystycznych chcemy podejs¢ w podobny sposob, w jaki
podchodzimy do wszelkiego innego naukowego materialu; najpierw postawimy
pytanie, czy ich istnienie mozna rzeczywiscie stwierdziC, a dopiero pozniej, gdy
juz nie bedziemy mieli co do tego zadnych watpliwosci, podejmiemy probg ich
wyjasnienia. Nalezy przy tym podkresli¢, ze z racji oddzialywania roznego
rodzaju czynnikow —— intelektualnych, psychologicznych i historycznych, juz
samo podjgcie tego rodzaju decyzji nie bedzie dla nas sprawa latwa. Sytuacja ta

' W. Szekspir: Hamlet. Akt 1. Scena 5. Proponowany przeze mnie przeklad stanowi
tlumaczenie z niemieckiego przekiadu Hamleta, stad odbiega on wyraznie od polskiego przekiadu.
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rozni si¢ zasadniczo od tej, z jaka mamy do czynienia, gdy przystepujemy do
innego typu badan.

Zacznijmy od trudnoéci natury intelektualnej. Prosz¢ mi przy tym wybaczyé
dos¢ toporny, dostowny sposob jej przedstawienia pelen roznego rodzaju
przerysowan. Wezmy na przyklad pytanie dotyczace tego, co znajduje si¢ we
wnetrzu ziemi. Nasza wiedza na ten temat, jak wiadomo, nie jest dostatecznie
pewna. Przypuszczamy, Zze we wnetrzu ziemi znajduja si¢ cigzkie metale
pozostajace w stanie plynnym. Oto jednak ktos formuluje twierdzenie, ze we
wnetrzu ziemi znajduje si¢ woda nasycona kwasem weglowym, czyli rodzaj
wody sodowe]. Powiemy wtedy rzecz jasna, ze twierdzenie to jest malo
prawdopodobne, przeczy ono wszelkim naszym oczekiwaniom, nie bierze pod
uwage tych wszystkich znanych nam czynnikow, na podstawie ktorych sfor-
mulowaliSmy nasza hipotez¢. Nie jest to jednak twierdzenie niewyobrazalne;
jesli kto$ powie nam, w jaki sposob mozliwe jest zweryfikowanie hipotezy, ze
wnetrze ziemi wypelnione jest woda nasycona kwasem weglowym, bez wahania
podejmiemy probe tego rodzaju weryfikacji. Ale oto przychodzi kto$ inny
iz cala powaga stwierdza, ze we wngtrzu ziemi znajduje si¢ marmolada! Do jego
twierdzenia podejdziemy wtedy calkiem inaczej. Powiemy, ze marmolada nie
wystgpuje w przyrodzie, jest ona produktem ludzkiej kuchni, jej pojawienie si¢
zaklada poza tym istnienie drzew owocowych i ich owocow, nie wiemy przy
tym, w jaki sposdb mozemy do wnetrza ziemi przenie$§¢ wegetacje tych drzew
i sztuke kucharska opanowana przez czlowieka. W wyniku tych racjonalnych
zarzutOéw zmienimy rowniez nasz sposob podjescia do twierdzenia tej osoby.
Zamiast rozpoczaé badania, ktore pozwolilyby nam stwierdzi¢, czy wngtrze
ziemi rzeczywiscie sklada si¢ z marmolady, zapytamy raczej: kim jest owa
osoba, ktorej podobna mysl przyszta do glowy, w najlepszym za$§ wypadku
zapytamy owa osobg, skad ona to wie. Nieszczg§liwy tworca marmoladowej
teorii poczuje si¢ cigzko obrazony i oskarzy nas, Ze kierujac si¢ naukowymi
przesadami odmawiamy jego twierdzeniu obiektywnej wartoéci. Na nic mu si¢
to jednak nie zda. Uwazamy bowiem, ze przesady nie zawsze zastuguja na
krytyke. Niekiedy poslugiwanie si¢ nimi jest jak najbardziej uprawnione
1 uzasadnione, pozwalaja nam bowiem zaoszczedzic¢ wiele zbytecznego wysitku.
Sa to wszakze wnioski przez analogie wyprowadzone z innych, dobrze uzasad-
nionych sadow.

Wiele okultystycznych twierdzen czyni na nas podobne wrazenie, co hipoteza
marmoladowa, dlatego uwazamy, ze mamy prawo do tego, aby odrzucié je
z gbry bez powtdrnego badania. Nie zawsze jednak jest to takie proste.
Powyzsze poréwnanie nie dowodzi niczego, czy tez raczej dowodzi niewiele, jak
kazde zreszta porOwnanie. Watpliwym jest wszakze, czy jest ono w ogole
adekwatne, doskonale przy tym wiemy, ze o posluzeniu si¢ wlasnie nim
zadecydowala przyjeta przez nas z gory postawa lekcewazaca i krytyczna wobec
okultyzmu. Sigganie po wlasne przesady jest niekiedy uzasadnione i upraw-
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nione, w innych wypadkach jednak prowadzi do blgdow i wyrzadza szkody,
nigdy przy tym nie wiadomo, z ktéra z tych sytuacji mamy w danym wypadku
do czynienia. Sama historia nauki obfituje w przypadki, ktére moga by¢
ostrzezeniem przed zbyt pochopnym ferowaniem wyrokow 1 ocen. Przez dtugi
czas uwazano, ze twierdzenie, iz kamienie, ktore nazywamy dzisiaj meteo-
rytami, przybyly na ziemi¢ z przestrzeni niebios, czy tez ze gorskie skaty, ktore
zawieraja w sobie resztki muszli, tworzyly niegdys dno morskie jest pozbawione
sensu. Nawiasem mowiac, w podobny sposob odniesiono si¢ rowniez do
psychoanalizy, gdy wystapilem z twierdzeniem o odkryciu nie§wiadomosci. My,
analitycy, mamy zatem szczegblne powody po temu, aby zachowaé ostroznos¢
w formulowaniu racjonalnych argumentéw w celu odrzucenia nowych hipotez
oraz musimy przyznac, 7e nie wyzbywamy si¢ w ten sposob bynajmniej niecheci,
watpliwosci czy niepewnosci.

Drugi moment nazwalem psychologicznym. Przez okreslenie to rozumiem
powszechna sktonnosc¢ cztowieka do latwowiernosci i wiary w cuda. Od samego
poczatku, kiedy wystawieni jesteSmy na ci¢zka probe zycia rodzi si¢ w nas opor
przeciwko bezwzglednosci i monotonii zasad myslowych oraz przeciwko
wymogom doswiadczajace] nas rzeczywistoSci. Rozum staje si¢ naszym wro-
giem wzbraniajacym nam rozlicznych sposobow doswiadczenia przyjemnosci.
Odkrywamy, jaka przyjemno§¢ sprawia nam juz chocby tylko chwilowe
zawieszenie jego funkcji i oddanie si¢ czczym wyobrazeniom pelnym réznego
rodzaju pokus. Uczniak cieszy si¢, gdy uda mu si¢ przekreci¢ jakie$ stowo,
uczony profesor po naukowym kongresie, na ktorym uczestniczyl wySmiewa si¢
ze swojego referatu, nawet czlowiek powazny znajduje §wietna zabawe w shu-
chaniu dowcipow. Bardziej powazne przejawy wrogosci przeciwko ,,rozumowi
i nauce, tym najwyzszym wladzom czlowieka”? daja o sobie znaé¢ dopiero przy
stosownej okazji. Naleza do nich przypadki, gdy cudownemu uzdrowicielowi
czy znachorowi pochopnie przyznajemy pierwszenstwo przed ,,wyksztalco-
nym” lekarzem, gdy gotowi jesteSmy wierzy¢ w twierdzenia okultyzmu, o ile
rzekome fakty, na ktore sie¢ powoluja jego przedstawiciele, traktowane sa przez
nich jako pozostajace poza obrebem wszelkich praw i zasad. Wrogos¢ ta
prowadzi rowniez do uspienia w nas postawy krytycznej, falszuje spostrzezenia,
wymusza na nas potwierdzenie i akceptacje twierdzen, ktorych nie sposob
uzasadni¢. Kazdy, kto bierze pod uwage t¢ naturalna ludzka sklonnosé, ma
wszelkie podstawy po temu, aby uzna¢ za bezwartoSciowe wiele przekazow
okultystycznej literatury.

Trzecia watpliwos¢ nazwalem historyczna chcac w ten sposéb zwrocic
panstwu uwage na to, ze w Swiecie okultyzmu wlasciwie nie pojawia si¢ nic
nowego. Obecne sa w nim te same znaki, cuda, proroctwa i zjawiska duchowe,
o ktorych relacje docieraja do nas z odlegltych czasow i zawarte sa w starych

2 J.W. Goethe: Faust. Cze§é 1. Scena 4.
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ksiazkach. Od dawna zwyklismy je traktowac jako produkty nieposkromionej
fantazji i celowego oszustwa, jako produkty czasu, w ktorym niewiedza
czlowieka byla bardzo wielka i duch naukowy znajdowal si¢ jeszcze w powija-
kach. Jesdli przyjmiemy, ze prawdziwe sa wszystkie te zjawiska, ktore zgodnie
z opowieSciami okultystow maja jeszcze dzisiaj miejsce, za wiarygodne musimy
rowniez uznaé owe opowiesci pochodzace z czasow starozytnych. Uprzytomnij-
my tylko sobie, ze w tradycjach i w $wigtych ksiggach roznych narodéw az rot
sic od owych cudownych opowiesci i ze religic wiasnie na tych niezwyklych
i cudownych zdarzeniach opieraja swoje roszczenie do wiarygodnosci upatrujac
w nich dowody na dziatanie ponadludzkich mocy. Cigzko nam be¢dzie wowczas
oprzeé si¢ podejrzeniu, ze wiedza okultystyczna jest wlasciwie religijnej natury,
ze ukrytym motywem ruchu okultystycznego jest przyjScie z pomoca religii
zagrozonej przez postep mysli naukowej. Kiedy wigc zdamy sobie z tego
spraw¢, bedzie musiata w nas wzrosnac¢ nieufno$¢ oraz niech¢é do badania
rzekomych zjawisk okultystycznych.

W koncu jednak owa niecheé musi zostaé przezwycigzona. Chodzi tutaj
o pytanie dotyczace faktycznego istnienia zjawisk okultystycznych, o to, czy
opowiesci okultystow sa prawdziwe, czy tez nie. To za$ nalezy rozstrzygnac na
podstawie obserwacji. W gruncie rzeczy musimy by¢ wdzigczni okultystom.
Cudowne opowiesci docierajace do nas z dawnych czaséw nie poddaja sie
weryfikacji z naszej strony. Jesli sadzimy, ze nie sposdb ich dowies¢, musimy
rownocze$nie przyznaé, ze nie sposob ich zdecydowanie odrzuci¢. W od-
niesieniu do tego jednak, co wydarza si¢ w terazniejszosci, czego mozemy by¢
$wiadkami, musimy wyda¢ sad oparty na mocnych podstawach. Jesli do-
chodzimy do przekonania, ze podobne cuda dzisiaj si¢ nie zdarzaja, nie musimy
si¢ wowczas obawia zarzutu, Ze mogly one miec¢ miejsce w przeszlosci. Innego
rodzaju wyjasnienia jawia si¢ wowczas bowiem jako o wiele bardziej wiarygod-
ne. Zostawmy zatem nasze watpliwosci na boku wyrazmy gotowo$¢ uczest-
niczenia w obserwacji zjawisk okultystycznych.

Tak si¢ nieszcze$liwie sklada, ze natrafiamy w tym wypadku na okolicznosci,
ktore dalece nie sprzyjaja w przeprowadzeniu przez nas tego Szczytnego
zamiaru. Obserwacje, na podstawie ktoérych mamy wyrobi¢ sobie odpowiednie
zdanie, dokonywane sg bowiem w warunkach duZej niepewnosci co do
prawdziwosci naszych spostrzezen zmystowych, kiedy nasza uwaga ulega
oslabieniu. Maja one bowiem miejsce w ciemnosciach lub przy skapym
czerwonym S$wietle, po dlugim okresie daremnego oczekiwania. Powiada sie
nam, ze juz nasza niedowierzajaca krytyczna postawa stanowi przeszkode
w pojawieniu si¢ oczekiwanych zjawisk. Zaaranzowana w ten sposob sytuacja
jest prawdziwa karykatura sytuacji, w jakiej prowadzimy zazwyczaj badania
naukowe. Obiektem naszych obserwacji sa tak zwane media, osoby, ktérym
przypisuje si¢ szczegblna ,,wrazliwos§¢”, ktore jednak nie odznaczaja si¢ zad-
nymi wykraczajacymi ponad przecigtno$¢ wlasnosciami duchowymi czy cecha-
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mi charakterologicznymi. W odréznieniu od Zyjacych w odleglych czasach
cudotwoércow nie sa oni ani owladnieci jaka$ wielka idea, obce sa tez im
podnioste cele. Przeciwnie, nawet ci, ktorzy wierza w ich tajemnicze moce
uwazaja ich za osoby, ktérym nie mozna zbytnio ufaé, wielu z nich zreszta juz
zdemaskowano jako oszustow, nalezy si¢ spodziewaé, ze pozostatych czeka
w najblizszej przyszlosci ten sam los. Sposob postgpowania tych osob
przypomina swawolne dziecigce igraszki czy sztuczki wykonywane przez
karcianych wrdzbitow. Z ich seansow nie wynikneto jeszcze nigdy nic
pozytecznego, choéby, na przykltad, odkrycie jakiego§ nowego zrddla sity.
Naturalnie nikt nie oczekuje, ze sztuczki magika wyczarowujacego golgbie
z kapelusza przyczynia si¢ do postgpu w rozwoju hodowli golgbi. Nie jest
trudno wyobrazi¢ sobie kogos, kto starajac si¢ postgpowac zgodnie z kryteriami
obiektywnej prawdy uczestniczy w seansach okultystycznych, po jakims$ czasie
jednak znuzony i zniechgcony wymogami, jakie si¢ przed nim stawia, rezygnuje,
aby powrdci¢ do swojego wczesniejszego, obcigzonego przesadami nastawienia.
Mozemy mu wtedy naturalnie zarzuci¢, Ze jego zachowanie nie jest wlasciwe,
zjawiskom, ktore chce si¢ studiowaé nie mozna narzucaé z gory, jakie byc
powinny oraz jakie warunki winny spelnia¢ w momencie swego pojawienia sig.
Wskazane jest raczej wytrwanie przy podjetym uprzednio zamiarze oraz
zachowanie wszelkich $rodkOw ostroznosci i samokontroli, za pomoca ktorych
probujemy si¢ dodatkowo zabezpieczy¢ przed mediami, ktoére nie budza w nas
zaufania. Niestety postugiwanie si¢ tego rodzaju wspolczesnymi technikami
zabezpieczajacymi sprawia, ze niemozliwy staje si¢ latwy dostep obserwacji do
zjawisk okultystycznych. Badania nad okultyzmem staja si¢ szczegOlnie
trudnym przedsigwzigciem, ktorego niec mozna si¢ podejmowac zajmujac sie
rownoczesnie czym$ innym. W rezultacie zanim prowadzacy je badacze
uzyskaja okreslone rezultaty, sa oni zrazu zdani jedynie na watpliwosci i wlasne
przypuszczenia.

Wsrod tych ostatnich najbardziej wiarygodnym zdaje si¢ by¢ mniemanie, iz
okultyzm zajmuje si¢ jak najbardziej realnym jadrem pewnych stanow rzeczy,
ktore nie zostaly jednak jeszcze dostatecznie poznane, gdyz ztudzenie i fantazja
otoczyly je trudna do przeniknigcia zastona. W jaki jednak sposdéb mozemy
zblizy¢ si¢ do tego jadra, jaki znalez¢ punkt zaczepienia, aby méoc podjaé nasz
problem? W tym momencie najbardziej pomocne, jak sadze, okazuje si¢ dla nas
marzenie senne sugerujac nam, aby sposrod calego gaszcza zjawisk wybrad
temat telepatii.

Jak panstwo wiecie, telepatia nazywamy domniemany fakt, iz jakie$
wydarzenie, ktére ma miejsce w okreslonym czasie, rOwnocze$nie, w sposdb
odbiegajacy od znanych nam sposobow komunikowania, daje o sobie znaé
w §wiadomosci osoby, ktora jest od niego oddalona w przestrzeni. U podstaw
tego rozumowania tkwi milczace zalozenie, ze owo wydarzenie dotyczy osoby,
z ktdrg inna osoba, odbiorca komunikatu, jest silnie emocjonalnie zwiazana.
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A wigc np. osoba A ma wypadek lub umiera, za$§ osoba B, ktorej jest ona bliska,
moze by¢ nia matka, corka czy ukochana, otrzymuje sygnal tego zdarzenia
mniej wiecej w tym samym czasie juz to poprzez spostrzezenie twarzy osoby A,
juz to poprzez wrazenia stuchowe; w tym ostatnim wypadku wydaje si¢ jej, ze
kto$ poinformowat ja o tym telefonicznie, co naturalnie nie mialo miejsca.
W istocie bowiem mamy tu do czynienia z psychicznym odpowiednikiem
telekomunikacji bezkablowej. Nie musze panstwu podkreslac, jak wielce nie-
prawdopodobne sa tego rodzaju zjawiska. Duza czes$C tego typu opowieSci
mozna by z powodzeniem odrzuci¢ pozostawiajac jedynie kilka, w odniesieniu
do ktorych trudno wskazaé na przekonujace racje podobnego postgpowania.
Prosz¢ mi teraz wybaczy¢, ze w moich dalszych rozwazaniach $§wiadomie nie
bede traktowaé zjawisk telepatycznych jako ,,domniemanych” méwiac o nich
w ten sposob, jakbym wierzyl w ich obiektywna realnos¢. Nalezy jednak
pamigtac¢ o tym, ze tak w istocie nie jest i Ze nie mam w tej kwestii Zadnego
wyrobionego zdania.

Wiasciwie mam niewicle panstwu do powiedzenia, moge jedynie wskazaé na
pewien malo znaczacy fakt. Chciatbym tez znowu ograniczy¢ wasze oczekiwa-
nia twierdzac, iz marzenie senne ma w gruncie rzeczy niewiele wspolnego
z telepatia. Zar6wno telepatia nie rzuca nowego $wiatla na istot¢ marzenia
sennego, jak teZz marzenie senne jest bezpoSrednim $wiadectwem realnosci
telepatii. Zjawiska telepatyczne nie sa tez wylacznie powiazane z marzeniem
sennym, moga one rowniez mie¢ miejsce na jawie. Jedyna racja przemawiajaca
za rozpatrywaniem zwigzku migedzy marzeniem sennym i telepatig jest fakt, iz
osoba, ktora $ni, zdaje si¢ byC szczegOlnie podatna na przyjgcie telepatycznego
przestania. Otrzymuje ona wowczas tak zwane telepatyczne marzenie senne;
w trakcie jego analizy przekonujemy si¢ co do tego, ze telepatyczna informacja
odegrala tg sama role co inne resztki dnia, jak tez, ze podobnie jak i one ulegta
przeksztalceniu pod wplywem pracy marzenia sennego podporzadkowujac si¢
obecnym w nim tendencjom.

W trakcie analizy telepatycznego marzenia sennego mamy do czynienia
z pewnym zjawiskiem, ktore mimo jego niepozornosci wydalo mi si¢ na tyle
interesujace, aby od jego omoéwienia zacza¢ niniejszy wyklad. Kiedy w roku
19223 po raz pierwszy wypowiedzialem si¢ na ten temat, opieralem si¢ jedynie na
jednej obserwacji. Od tej pory poczynilem kilka podobnych obserwacji, pozo-
stan¢ jednak przy pierwszym przykladzie, poniewaz daje si¢ on najlatwiej
zaprezentowac, wprowadzg przy tym panstwa od razu in medias res.

Oto pewien me¢zczyzna, bez watpienia inteligentny, bynajmniej nie ,,na-
tchniony okultystycznie”, jak sam o sobie mowi, opisuje mi swoje marzenie
senne, ktore wydaje mu si¢ dziwne. Na wstgpie zaznacza, Ze jego zamezna
corka, mieszkajaca w odleglej od niego miejscowosci, oczekuje w potowie

3 8. Freud: Traum und Telepathie. W: Gesammelte Werke. T.13. London 1940, s. 165.
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grudnia swego pierwszego rozwiazania. Owa corka jest mu bardzo bliska, wie
tez, ze i ona jest bardzo do niego przywiazana. Ale w nocy z 16 na 17 listopada
$ni mu sig, ze jego zona urodzila bliznigta. Po czym podaje jeszcze kilka
szczegolow, ktorych nie bede tutaj omawiacd, nie dla wszystkich z nich przy tym
udalo si¢ znalez¢ wyjasnienie. Kobieta, ktéra w marzeniu sennym wystapita
w roli matki blizniat, jest jego druga zona, macocha corki. Nie chce on mie¢
zadnych dzieci z ta kobieta, ktéra, jego zdaniem, nie posiada zadnych
predyspozycji do prawidlowego wychowania dzieci, przez dlugi czas w okresie
poprzedzajacym pojawienie si¢ opowiedzianego przez nig marzenia sennego nie
wspolzyt z nia seksualnie. Do napisania do mnie nie sklonily go bynajmniej
watpliwosci co do mojej teorii marzenia sennego. Skadinad bowiem uprawnia
go do nich jawna tre$C jego marzenia sennego; dlaczego wszakze zona ma, na
przekor jego wlasnym zyczeniom, urodzi¢ mu dzieci? W dodatku, jak to wynika
z jego opowiesci, nie bylo Zadnych podstaw do tego, aby si¢ obawiaé, iz to
niepozadane zdarzenie mogloby nastapic. Tym, co skionilo go do opowiedzenia
o tym marzentu sennym, byla okoliczno$¢, ze 18 listopada otrzymat telegram, iz
corka urodzila bliznigta. Telegram zostat nadany dzien wcze$niej, narodziny
nastapily w nocy z 16 na 17 listopada, mniej wigcej o tej samej godzinie, kiedy
$nit o urodzeniu blizniakow przez swoja zone. Autor listu zadaje mi pytanie czy
uwazam, iz zbiezno$¢ jego marzenia sennego i opisanego wydarzenia jest
przypadkowa. Nie ma przy tym odwagi, aby marzenie senne nazwac telepatycz-
nym, gdyz roZznica miedzy treScia marzenia sennego i wydarzeniem dotyczy
wiadnie tego, co wydaje mu si¢ istotne, osoby tej, ktora rodzi. Z jego uwag
jednak wynika, ze nie zdziwilby si¢ gdyby jego marzenie senne zostato uznane za
autentycznie telepatyczne. Corka, jak uwaza, w tych cigzkich dla niej chwilach,
,,myslata z pewnoscia przede wszystkim o nim”.

Moi Szanowni Panstwo! Jestem pewien, Ze owo marzenie senne mozecie juz
sami objasni¢, domyslacie si¢ przy tym, dlaczego je wam opowiedzialem. Mamy
tutaj do czynienia z mezczyzna niezadowolonym ze swego drugiego malzenst-
wa, ktéry chetniej widzialby obok siebie kobietg przypominajaca mu corke
z pierwszego malzenstwa. NieswiadomosC oczywiscie nie pyta, jak to jest
mozliwe? I oto w nocy otrzymuje on droga telepatii wiadomosé, ze corka
urodzila bliznigta. Praca marzenia sennego opracowujac t¢ wiadomos¢ pozwala
oddzialywac¢ na nia nieSwiadomemu zyczeniu, zgodnie z kt6rym corka ma zajac
miejsce drugiej Zony. W ten sposob ksztattuje sie osobliwa w swej wymowie
jawna tre$¢ marzenia sennego przestaniajaca Zyczenie oraz znieksztalcajaca
wiadomo$é. Nalezy powiedzieé, ze dopiero interpretacja marzenia sennego
wykazata nam, iz ma ono charakter telepatyczny. Psychoanaliza odstania nam
zatem pewne telepatyczne zjawisko, ktorego w zaden inny sposob nie bylibysmy
w stanie poznac.

Prosz¢ jednak nie dac si¢ zwie$¢! Powyzsza interpretacja marzenia sennego
nie powiedziala nam jeszcze niczego na temat obiektywnej prawdy zjawisk
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telepatycznych. Owo marzenie moze mie¢ rowniez charakter pewnego pozoru,
ktory daje si¢ objasni¢ w catkiem inny sposob. Mozliwe, ze ukryta mysl senna
mezczyzny wygladala w ten sposdb; wszakze to dzisiaj jest dzien, w ktorym ma
nastapi¢ rozwiazanie, corka natomiast, jak sadz¢, pomylila si¢ w. swoich
obliczeniach o miesiac. Juz bowiem ostatnim razem, kiedy ja widzialem jej
wyglad wskazywal na to, Zze ma urodzi¢ blizniaki. A przy tym, jak bardzo
z blizniat ucieszylaby si¢ moja zmarla zona, ktora tak bardzo lubita dzieci (na
ten ostatni element mys$li marzenia sennego wskazuja nie przytoczone tutaj
przeze mnie asocjacje $nigcego). W tym wypadku rol¢ podniety wywolujacej
marzenie senne speinity w rownej mierze dobrze uzasadnione przewidywania
$niacego, a nie przekazana na drodze telepatii wiadomos¢, efekt bylby taki sam.
To jednak daloby si¢ stwierdzi¢ dopiero po doktadnym zbadaniu wszystkich
okoliczno$ci towarzyszacych temu przypadkowi, a to, podobnie zreszta jak
i w innych znanych mi z doswiadczenia przypadkach, nie wchodzilo tutaj w gre.
Zalozenie istnienia telepatii stanowi naturalnie najprostsze wyjasnienie, niewiele
si¢ jednak dzigki niemu zyskuje. Najprostsze wyjasnienie nie zawsze jest
prawdziwe, prawda nie zawsze przybiera prosta posta¢, dlatego zanim zdecydu-
jemy si¢ na przyjecie tak brzemiennego w skutkach zalozenia nalezy najpierw
zachowac¢ wszelkie niezbedne w takim wypadku srodki ostroznosci.

W tym miejscu mozemy odej$¢ od tematu; marzenie senne i telepatia — w tej
kwestii nie mam juz panstwu nic wigcej do powiedzenia. Prosze jednak
zauwazyé, ze to nie dzigki marzeniu sennemu dowiedzieliSmy sie czego$ na
temat telepatii, lecz dzigki naszej jego interpretacji, jego psychoanalitycznemu
opracowaniu. Dlatego w dalszych rozwazaniach mozemy calkowicie abstraho-
wac od marzenia sennego w nadziei, Zze postuzenie si¢ metoda psychoanalitycz-
na rzuci nieco $wiatla na inne zjawiska uchodzace za okultystyczne. Nalezy do
nich np. zjawisko indukcji czy przeniesienia mysli, ktore jest bliskie telepatii
i bez watpienia moze zosta¢ do niej zaliczone. Chodzi tutaj o zjawisko
polegajace na tym, ze procesy psychiczne zachodzace w jednej osobie — jej
przedstawienia, stany pobudzeniowe, impulsy wolicjonalne, moga dzigki ist-
nieniu w jej psychice wolne) przestrzeni, zosta¢ przeniesione na inna osobg
w sposab, ktory odbiega od utartych sposobow komunikowania za pomoca
stow i znakow. Zdajecie sobie panstwo z tego sprawe, ze gdyby podobne
zdarzenie rzeczywi$cie miato miejsce, miatoby ono istotne znaczenie praktyczne.
Chociaz, nawiasem mowiac, zastanawia¢ moze fakt, dlaczego w docierajacych
do nas z odleglych epok opowiesciach o cudach wlasnie o tego rodzaju
zjawiskach mowi sig niewiele.

W trakcie psychoanalitycznej terapii pacjentow odnioslem wrazenie, Ze
post¢powanie zawodowych wrdzbitow polega na pozbawieniu klienta jakiejkol-
wiek sposobnoici do wyrazenia nasuwajacych si¢ z cala oczywistoscia ich
wlasnych obserwacji dotyczacych telepatii. Osoby te to miernoty, czgsto
o mocno podejrzanej reputacji. Oddaja si¢ one najprzerozniejszym procederom,;
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rozkladaja karty, studiuja charakter pisma i linie dloni, prowadza astrologiczne
obliczenia, uprzednio wykazawszy si¢ przed klientami znajomoscia wydarzen
z ich przeszloéci lub terazniejszosci. Ci ostatni sa najczesciej bardzo zadowoleni
z tego rodzaju przepowiedni i nie gniewaja si¢ na wrozbitow, gdy te si¢ pozniej
nie sprawdzaja. W mojej praktyce mialem do czynienia z wieloma podobnymi
przypadkami, moglem je przestudiowa¢ pod katem analitycznym, zaraz tez
opowiem panstwu o najosobliwszym z nich. Niestety wartos¢ dowodowa tej
opowiesci z koniecznosci ucierpi z powodu licznych przemilczen, do ktorych
zmusza mnie obowiazek lekarskiej dyskrecji. Zarazem jednak staralem sie w niej
w miar¢ mozliwosci unikna¢ wszelkich znieksztalcen. Prosz¢ zatem wyshichac
historii jednej z moich pacjentek, ktora miala nastepujace doswiadczenie
z wrozbitka.

Byla najstarszym dzieckiem z bardzo licznego rodzenstwa, wyrosta w atmo-
sferze szczegOlnie silnego emocjonalnego zwiazku z ojcem, w miodym wieku
wyszla za maz i matzenstwo dalo jej pelne zadowolenie. Do szczgscia brakowato
jej tylko jednego — whasnego dziecka. Fakt ten spowodowal, Ze jej ukochany
maz nie mogt w pelni zaja¢ miejsca, ktére w jej oczach posiadat ojciec. Kiedy po
wielu latach pelnych rozczarowan zdecydowala si¢ w koncu na ginekologiczna
operacje, maz wyznal jej, ze to on jest winny, gdyz na skutek choroby, przez
ktéra przeszedl jeszcze w okresie przedmalzenskim, stal si¢ bezplodny. Roz-
czarowanie zwigzane z tym wyznaniem zniosla fatalnie, stata si¢ neurotyczna,
zaczgla cierpie¢ wyraznie na stany lgkowe wynikajace z checi oszukiwania
wlasnego meza. Starajac si¢ ja rozerwaC, maz wzial ja ze soba w podroz
stuzbowa do Paryza.

Pewnego razu, kiedy siedzieli obydwoje w hotelowym hallu, zauwazyli
szczegOlne poruszenie wsrod pracownikow hotelu. Na jej pytanie, co jest
tego powodem, otrzymala odpowiedz, ze przyjechal Monsieur de Professeur
1 bedzie udzielal konsultacji w swoim pokoju. Wyrazila zyczenie udania si¢
na taka konsultacj¢. Maz jednak nie zgodzit si¢ na to. Mimo to w dogodnym
momencie niepostrzezenie wslizgneta si¢ do pokoju wrozbity i staneta przed
nim osobiScie. Miata wtedy 27 lat, wygladala jednak o wiele mtodziej, zdjgta
przy tym obraczke¢ Slubna. Monsieur de Professeur kazal jej polozy¢ dlon na
tacy, ktora byla wypelniona popiolem studiujac dokladnie jej odcisk, potem
za$ powiedzial jej, ze czekaja ja jeszcze ciezkie czasy wewnetrznych zmagan.
Swoja  przepowiedni¢ zakonczyt jednak pocieszeniem, ze wyjdzie jeszcze za
maz i w wieku 32 lat bedzie miata dwojke dzieci. Kiedy opowiadala mi te
histori¢ miata 43 lata, byla ciezko chora i pozbawiona wszelkiej nadziei na
urodzenie dziecka. Przepowiednia si¢ zatem nie spekila, pacjentka nie mowi-
la jednak o tym z gorycza, lecz z wyraznym odczuciem zadowolenia, tak
jakby wspominala jakie$ radosne przezycie. Bez trudu ustalilem, ze nie ma
najmniejszego pojecia o tym, co moga znaczy¢ obydwie liczby, ktére pojawi-
'y si¢ w przepowiedni [2 i 32).
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Powiedza panstwo, ze jest to historia glupia i niezrozumiala i zapytacie,
dlaczego ja wam w ogole opowiedzialem. Ja tez bylbym waszego zdania, gdyby
nie fakt —a ma on w moich oczach znaczenie decydujace — ze analiza umozliwile
mi interpretacjc owej przepowiedni, ktéra brzmi przekonujaco wilasnie ze
wzgledu na objasnienie znaczenia tego ostatniego szczegohu. Obydwie wymie-
nione liczby pozostaja bowiem w Scistym zwiazku z biografia matki mojej
pacjentki. Wyszla ona p6zno za maz, po trzydziestce, stad w rodzinie uwazano,
Ze starala si¢ pospiesznie nadrobi¢ to, co do tej pory stracila. Dwoje dzieci,
z ktérych nasza pacjentka byla pierwszym, przyszto po sobie na §wiat
w najkrotszym z mozliwych przedziale czasowym w tym samym roku kalen-
darzowym, tak iz w wieku 32 lat matka miala juz dwojke¢ dzieci. W swietle tej
historii to, co Monsieur de Professeur powiedzial mojej pacjentce brzmiato mniej
wigcej tak: niech si¢ pani nie martwi, jest przeciez pani taka mltoda. Czeka panig
ten sam los, co pani matke, ktora musiata rowniez dtugo czekac na swoje dzieci.
Podobnie jak i ona be¢dzie pani miala dwojke dzieci w wieku 32 lat. Zarazem
jednak najbardziej skrytym Zyczeniem mojej pacjentki w latach mtodosci byto
wejscie w role matki, zajecie jej miejsca przy ojcu. Dlatego niespelnienie tego
Zyczenia stalo si¢ przyczyna jej choroby. Wrozbita obiecywal jej, ze to Zyczenie
jeszcze si¢ spelni, czemuz wi¢c miala zywi¢ wobec niego nieprzyjazne uczucia?
Czy uwazaja pafstwo za mozliwe, ze Monsieur de professeur znal uprzednio
wydarzenia z intymnego Zycia rodzinnego swej pacjentki? Z pewnoscia nie.
W takim razie, w jaki sposob posiadl on wiedz¢ umozliwiajaca mu wyrazenie
najbardziej skrytych zyczen pacjentki poprzez wlaczenie do swej przepowiedni
obydwu liczb? Widz¢ tylko dwie mozliwosci wyjasnienia tego faktu. Albo
historia, ktora mi opowiedziano, byla nieprawdziwa, wszystko bowiem odbylo
sig w rzeczywisto$ci calkiem inaczej, albo tez nalezy uznaé, Ze zjawisko
przeniesienia mysli jest zjawiskiem realnym. Naturalnie mozna przypuscic, ze
pacjentka po przerwie trwajacej 16 lat przeniosta ze swojej nieSwiadomosci we
wspomnienie obydwie liczby, o ktérych tu mowa. Nie mamy jednak zadnych
podstaw do sformutowania podobnego przypuszczenia, chociaz naturalnie nie
mozna go catkowicie wykluczy¢. Sadze przy tym, ze panstwo sklonni sg raczej
wierzy¢ w podobne wyjasnienia niz w realno$¢ zjawiska przeniesienia mysSli.
Jesli natomiast opowiedza si¢ panstwo za prawdziwoscia tego ostatniego
zjawiska prosz¢ nie zapominac, ze to dopiero analiza pozwolita opisa¢ okultys-
tyczny charakter tego zjawiska, odkrywajac te jego elementy, ktére do tej pory
byly w nich znieksztalcone nie do poznania.

GdybySmy mieli do czynienia tylko z przypadkami, jak opisany powyzej,
mozna byloby przej§¢ nad nimi do porzadku dziennego ze wzruszeniem ramion.
Wszakze nikt rozsadny nie bedzie dawal wiary zjawisku, ktoremu przypisuje tak
decydujace znaczenie jedynie na podstawie obserwacji jednego przypadku.
Prosz¢ jednak wierzy¢ memu zapewnieniu, ze nie jest to jedyny przypadek
znany mi z doS§wiadczenia. Zgromadzitem juz pewna ilo§¢ podobnych przepo-
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wiedni i po przestudiowaniu kazdej z nich odnosz¢ wrazenie, ze wrozbita
artykuluje w nich jedynie mysli, w szczeg6lnosci za$§ ukryte zyczenia, osob, ktore
go o co$ pytaja. Dlatego czuj¢ si¢ uprawnionym do tego, aby analizowaé te
przepowiednie tak, jakby byly one subiektywnymi kreacjami, fantazjami czy
marzeniami sennymi osob, ktorych dotycza. Naturalnie nie wszystkie przypa-
dki maja t¢ sama moc dowodowa, w odniesieniu do niektoérych z nich nie mozna
rowniez wykluczy¢ mozliwosci bardziej racjonalnego wyjasnienia. Jednak,
ogolnie rzecz biorac, zdecydowana wigkszos¢ z nich wskazuje na realnosc
zjawiska przeniesienia mysli. Waga tematu wymaga naturalnie, abym przed-
stawil panstwu wszystkie znane mi przypadki, nie mogg tego jednak uczynic,
gdyz wymagaloby to bardzo obszernego ich potraktowania. Wiazaloby si¢
Z tym rowniez w sposOb nieunikniony naruszenie obowiazujacej mnie w takich
wypadkach dyskrecji. Aby jednak panstwu nie zrobi¢ zawodu, sprobuje
przedstawi¢ ponizej przynajmniej kilka ze znanych mi przypadkow.

Pewnego razu odwiedzil mnie mlody cztowiek. Byl to student, nieprzeci¢tnie
inteligentny, ktory musiat zdac jeszcze kilka ostatnich egzamindéw zwigzanych
z doktoratem. Nie byl on jednak w stanie do nich przystapi¢, poniewaz, jak
narzekal, przestaly go one w ogodle interesowaé, utracil przy tym zdolnosc
koncentracji, nie mogt nawet w sposob uporzadkowany przypomnie¢ sobie
wyuczonych wiadomos$ci. Wkrotce jednak opowiedzial mi historie, ktora
poprzedzila pojawienie si¢ u niego podobnego stanu duchowego paralizu. Otoz
zachorowat on po zdarzeniu, ktore wymagato od niego ogromnej woli samo-
przezwyci¢Zzenia. Mial on siostre, ktora darzyl szczegdlnym uczuciem, ze
wzajemnoscia z jej strony. Jaka szkoda, Ze nie mozemy wziaC ze sobg Slubu,
mowili do siebie czgsto. Pewnego razu w jego siostrze zakochal sig pewien
szacowny mezczyzna, ona odwzajemnila mu uczuciem, rodzice jednak nie dali
zezwolenia na §lub. W tej sytuacji oboje zwrécili sie do niego, on za$ nie
odmowit im pomocy. Posredniczyt w ich korespondencji, w koficu tez wykorzy-
stujac wplyw, jaki mial na rodzicow, udalo mu si¢ ich nakloni¢ do wyrazenia
zgody na slub. W okresie zargczynowym miato jednak miejsce pewne zdarzenie,
ktorego wpltywu na podzniejszy rozwoj wypadkow nietrudno si¢ domyslié. Otdz
pewnego razu moj pacjent wybral si¢ z przysztym szwagrem na niebezpieczna
wspinaczk¢ w gory bez przewodnika, po jakim$ czasie obydwaj zgubili szlak
1 wydawalo sig, Ze juz z niej nie powr6ca. Krotko po $lubie siostry méj pacjent
zapadl na wspomniany stan duchowego wyczerpania.

Dzigki psychoanalitycznej kuracji odzyskal on checi do pracy. Przerwat
kuracje, aby zda¢ swoje egzaminy, potem za$§ po ich szcze$liwym ukonczeniu
powrdcit do mnie na krotko w jesieni tego samego roku. Opowiedzial mi
wowczas pewne osobliwe przezycie, ktore mial jeszcze przed nastaniem lata.
Otéz w jego miasteczku uniwersyteckim mieszkala pewna wrozka, ktora
cieszyla si¢ duzym wzigciem. Nawet ksiazeta z domu panujacego konsultowali
si¢ z nig przed podjeciem waznych decyzji. Jej sposob pracy byt bardzo prosty.
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Wymagala ona jedynie podania daty urodzin danej osoby, poza tym nie
chciala nic wigcej o niej wiedzieé, nie chciata nawet znaC jej imienia.
Nastepnie szukala czego$ w astrologicznych ksiggach, dokonywata dhugich
obliczen, aby na koniec obwiesci¢ wlasng przepowiedni¢ dotyczaca danej
osoby.

Mo6j pacjent zdecydowat si¢ wykorzystac jej wiedze tajemna odnosnie osoby
swego szwagra. Zlozyt wrozice wizyt¢ i podal wymagane przez nig dane
dotyczace szwagra. Ta po dokonaniu swoich obliczen wyglosita nast¢pujaca
przepowiednie: owa osoba w lipcu lub w sierpniu umrze od zatrucia si¢ rakami
lub ostrygami. Méj pacjent zakorniczyt swoje opowiadanie stowami; ,,To bylo
wspaniale!”

Od poczatku przystuchiwalem si¢ tej opowiesci z niechecia. Kiedy pacjent
zakonczy! ja wspomnianym okrzykiem pozwolilem sobie na pytanie: A coz to
takiego mialo by¢, panskim zdaniem, w tej przepowiedni wspaniatego? Mamy
teraz pozna jesien, panski szwagier nie umarl, gdyz dawno opowiedzialby mi
pan o tym. Przepowiednia si¢ zatem nie sprawdzita. To prawda, odpowiedziat
na to moj pacjent, ale zadziwiajace jest w niej co innego. M4j szwagier jest
nami¢tnym smakoszem rakow i ostryg i w zeszlym roku — a wigc jeszcze
przed wizyta u wrozki — zatrul si¢ ostrygami nieomal przyptacajac to
zyciem. Co6z mialem na to powiedzie¢? Moglo mnie tylko irytowaé, Ze
czlowiek wyksztalcony, ktory mial juz za soba zakonczona z powodzeniem
analiz¢, nie dostrzegl zwiazku migdzy tym zdarzeniem a przepowiednia
wrozki. Jesli chodzi o mnie, to zanim uwierze, ze na podstawie tablic
astrologicznych mozna obliczy¢ miesiac zatrucia rakami lub ostrygami, gotow
jestem predzej przyjac, ze mdj pacjent nie przezwyci¢zy!l jeszcze nienawisci do
rywala, ktorej sttumienie bylo przyczyna jego choroby oraz ze wrdzka
wypowiedziala po prostu jego skryte zyczenie: tego rodzaju uczué czlowiek
nie wyzbywa si¢ latwo i z czasem staja si¢ one przyczyna jego zguby.
Przyznaj¢, Zze nie moge poda¢ zadnego innego wyjasnienia tego przypadku,
chyba ze mdj pacjent sobie ze mnie zazartowal. Ale zarowno wtedy, jak
i pozniej nie dawal mi on Zzadnych powodéw do Zywienia wobec niego
podobnych podejrzen i zdawal si¢ bra¢ powaznie wszystko to, co mowil.

Ale oto inny przypadek. Mtody czlowiek cieszacy si¢ powszechnym szacun-
kiem pozostaje w zazylym zwiazku z pewna $§wiatowa dama. Zwiazkowi temu
towarzyszy z jego strony do$¢ osobliwe narzucajace mu si¢ natretnie za-
chowanie. Co jaki$ czas odczuwa on potrzeb¢ ponizania ukochanej za pomocg
obraZliwych, szyderczych stow i doprowadzania jej w ten sposob do kraricowej
rozpaczy. Gdy w konicu udaje mu si¢ to osiaggnac, nast¢puje u niego rozluz-
nienie, godzi si¢ z ukochana i ja obdarowywuje. Teraz jednak chcialby si¢ od
niej uwolni¢ bowiem wlasne natre¢tne zachowania go przerazaja, zauwazyl, ze
zwiazek z ta kobieta szkodzi jego dobrej opinii, pragnie si¢ ozeni¢ i zalozy¢
wlasna rodzing. Poniewaz jednak nie jest w stanie tego dokonaé o wilasnych
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sitach, chce zasiegna¢ pomocy u analityka. Po jednej z takich kolejnych
scen, majacej miejsce juz trakcie analizy, kaze on ukochanej napisa¢ kilka
stow na kawalku papieru, ktéra nastepnie przedstawia znawcy charakteru
pisma. Odpowiedz, jaka od niego otrzymuje, brzmi: jest to pismo osoby
znajdujacej si¢ w stanie krancowej rozpaczy. Osoba ta z pewnoS$cia popelni
w najblizszych dniach samobdjstwo. To wprawdzie nie nastgpuje, dama
pozostaje przy zyciu, ale dzigki temu analitykowi udaje si¢ rozluzni¢ wigzy
laczace z nia pacjenta; opuszcza on owa dame¢ i kieruje swoje uczucia
ku mtodej dziewczynie, od ktorej oczekuje, ze bedzie dla niego wymarzona
zona. Wkrotce potem pacjent ma sen, ktory wyraznie wskazuje na rodzace
sic w nim watpliwosci co do wartosci owej dziewczyny. Rowniez od niej
pobiera probke¢ pisma, przedstawia ja temu samemu znawcy i slyszy opini¢
o autorce pisma, ktora potwierdza jego domysly. Porzuca zatem zamiar
ozenienia Si¢ z nia.

Aby doceni¢ w pelni opinie znawcy charakteru pisma, w tym szczegélnie
pierwsza, niezbedna jest wiedza na temat pewnego intymnego zdarzenia w Zyciu
naszego pacjenta. Bedac jeszcze w bardzo miodym wieku, zakochat si¢ on do
szalenstwa, zgodnie z wilasna nadpobudliwa natura, w pewnej mlodej, ale tez
zdecydowanie starszej od niego, kobiecie. Odtracony przez nia podjal probe
popelnienia samobojstwa. Co do tego, ze traktowal owa probe serio nie mozna
mie¢ watpliwosci. Tylko przypadek sprawil, Ze nie zakonczyla si¢ ona dla niego
tragicznie 1 w koncu po dhugim leczenin przyszed! do siebie. Jego postepek
popelniony w zaslepieniu zrobit jednak na ukochanej silne wrazenie, okazala
mu ona swa przychylnosc, stat si¢ jej kochankiem, zyt z nia odtad w potajem-
nym zwiazku shuzac jej w prawdziwie rycerski sposob. Po ponad dwudziestu
latach, gdy obydwoje si¢ juz zestarzeli (ona naturalnie bardziej niz on),
zapragnal zerwac z nia, staC si¢ wolnym, zaczaé wlasne zycie, zalozyC swoj
wlasny dom i rodzing. ROwnocze$nie wraz z poczuciem znudzenia ukochana
pojawila si¢ w nim dlugo ttumiona cheé zemsty na niej. Podobnie jak on niegdy$
chcial odebra¢ sobie zycie, poniewaz nim wzgardzila, tak samo teraz miat
znalez¢ zados§cCuczynienie we wzbudzeniu w niej pragnienia Smierci zrywajac
z nia. Jego mitos¢ do niej byla jednak nadal zbyt silna, aby mogt uswiadomic
sobie to Zyczenie; nie byl tez w stanie skrzywdzi¢ ukochanej tak gleboko, aby
szukala pocieszenia w $mierci. Znajdujac si¢ w tym stanie ducha zwiazat si¢ ze
$wiatowa dama traktujac ja jako chlopca do bicia, aby in corpore zaspokoic¢
swoje pragnienie zemsty, zadajac jej wszystkie te cierpienia w nadziei, ze beda
one mialy ten wlasnie skutek, jaki spodziewal si¢ uzyska¢ w odniesieniu do
ukochanej. Fakt, iz obiektem owej checi zemsty byla wlasnie ta ostatnia
kobieta, wyszedt na jaw jedynie dzieki temu, iz uczynil z niej powierniczk¢
i doradczyni¢ swego milosnego stosunku, zamiast skrywaé przed nig swoja
niewierno$¢. Biedaczka, zdegradowana juz od dawna z roli dawczyni do roli
odbiorcy, musiata prawdopodobnie z powodu jego poufnych opowiesci o wiele
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bardziej cierpie¢ niz §wiatowa dama z powodu jego brutalnego zachowania.
Natr¢tne zachowania, na ktérych pojawianie si¢ w stosunku do osoby
zastegpezej skarzyl si¢ i ktore byly powodem tego, ze poddal si¢g analizie,
zostaly naturalpie przeniesione na owa osobe z dawnej ukochanej; od tej
ostatniej bowiem nie mogt si¢ mimo najszczerszych checi uwolnic. Nie jestem
znawca charakteru pisma i nie mam zbyt wysokiej opinii o sztuce od-
gadywania cech charakterologicznych danej osoby na podstawie sposobu,
w jaki pisze, w jeszcze mniejszym stopniu wierze w mozliwos¢ przepowiadania
w ten sposob przysziosci autora pisma. Widza panstwo jednak, ze — niezalez-
nie od tego, co w danym wypadku sadzi si¢ na temat grafologii — rzeczoznaw-
ca twierdzac, iz autor przedtozonej mu probki w najblizszych dniach popelni
samobojstwo, znowu na S$wiatlo dzienne wydobyl jedynie usilne, ukryte
Zyczenie osoby, ktora si¢ do niego zglosita. Z podobnym zjawiskiem mielismy
rowniez do czynienia w przypadku drugiej opinii, tyle ze tutaj nie wchodzilo
juz w gre nieswiadome zyczenie. Rodzace si¢ watpliwosci i obawy klienta
znalazly swoj klarowny wyraz w przepowiedni znawcy charakteru pisma.
Wypada dodaé, ze mojemu pacjentowi udalo si¢ w koncu dzigki analizie
dokona¢ wyboru partnerki, ktory wyrwal go z zamknietego magicznego
kregu, w jaki byl uwiklany.

Szanowni panstwo! Uslyszeliscie powyzej, jaka role w odniesieniu do
okultyzmu moze spelni¢ interpretacja marzen sennych i psychoanaliza. Zoba-
czylicie na przykladach, ze dzigki postuzeniu si¢ nimi moga zostaé rozjasnione
zjawiska okultystyczne, ktOre, w przeciwnym razie, pozostalyby catkowicie
nieznane. Na pytanie, czy nalezy wierzy¢é w obiektywna realnosé tych
zjawisk — a z pewnoscia interesuje was ono najbardziej — psychoanaliza
nie moze odpowiedzie¢ wprost, chociaz naturalnie material, ktory dzigki
niej zostal wydobyty na S$wiatlo dzienne wyraznie sugeruje pozytywna na
nie odpowiedz. Na tym jednak wasza ciekawo$¢ si¢ nie konczy. Bedziecie
zapewne pragngli si¢ dowiedzie¢ do jakich wniosk6w uprawnia 6w nie-
poréwnanie rozleglejszy material, ktory pozostaje poza obrgbem zainte-
resowan psychoanalizy. Nie mog¢ juz jednak nic panstwu na ten temat
powiedzie¢, jako ze nie nalezy to do mojej dziedziny. Jedyne, co moge
jeszcze zrobi€ w tej kwestii, to zaprezentowac pafstwu moje obserwacje,
ktéore maja zwiazek z analiza o tyle, ze zostaly poczynione w trakcie
analitycznej kuracji, zapewne tez dzieki niej staly sic w ogoéle mozliwe.
Opowiem panstwu jeden przyklad, ktéry wywart na mnie najwicksze wrazenie.
Bede przy tym bardzo drobiazgowy, zaprzatng wasza uwage duza iloscig
szczegotéw, poddajac zarazem stlumieniu wiele z nich, ktorych przytoczenie
zwigkszylyby wiarygodno$¢ moich obserwacji. Chodzi o bardzo prosty,
klarowny przypadek, ktory zasadniczo nie wymaga psychoanalitycznego
objasnienia. W dyskusji nad nim nie bgdziemy jednak mogli oby¢ sie
bez pomocy analizy.
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Prosze zatem postucha¢. Ot6z w pewien jesienny dzien 1919 roku, mniej
wigcej kwadrans przed jedenasta, dr. David Forsyth®, ktory przybyt wlasnie
z Londynu, wrecza mi swoja wizytowke, ja w tym czasie pracuj¢ z pacjentem.
(M¢j szacowny kolega z londynskiego uniwersytetu nie uzna z pewnoscia za
niedyskrecj¢ z mojej strony, gdy zdradzg, iz przez kilka miesigcy wprowadzalem
go w tajniki techniki psychoanalitycznej.) Moge wiec go tylko pozdrowic
i przelozy¢ na poOzniej jego wizyte. Dr. Forsyth zastluguje na szczegOlne
zainteresowanie z mojej strony; jest on pierwszym cudzoziemcem, ktory
odwiedza mnie po blokadzie w latach wojny, jego wizyta jest wigc dla mnie
zapowiedzia lepszych czasow. Wkrotce potem, o godzinie 11, przychodzi jeden
z moich pacjentow, pan P., czlowiek inteligentny i mily, w wieku miedzy 40 i 50,
ktory swego czasu leczyl si¢ u mnie z powodu klopotéw w malzefistwie. Jego
orzypadek nie rokowal powodzenia terapii; dawno juz proponowalem mu, aby
przerwal kuracjg, on jednak chciat ja kontynuowac. Czynil to wyraznie dlatego,
poniewaz przenoszenie na mnie w sposob skryty jego wlasnych uczué¢ wobec
ojca wplywalo dobrze na jego samopoczucie. Pieniadze nie graly w owym czasie
zadnej roli, jako ze nikt nie mial ich wtedy w nadmiarze. Godziny, ktore
spedzalem z moim pacjentem, rowniez i dla mnie byly pewnym urozmaiceniem
i wypoczynkiem. Tak wigc, kontynuowalem te¢ analityczna kuracje, wbrew
surowym regulom lekarskiego postepowania, konczac kazdy seans ustaleniem
przyszlego terminu wizyty.

Owego dnia P. powrécit do swoich opowiesci o probach nawiazania
stosunk6w milosnych z kobietami, wspominajac znowu o pewnej picknej,
subtelnej i biednej dziewczynie, z ktéra mogt wejs¢ w glebsza zazytos¢, gdyby nie
fakt, ze od wszelkich powazniejszych prob w tym wzgledzie odstraszato go jej
dziewictwo. Opowiadal juz o niej czg¢sto, dzisiaj jednak po raz pierwszy
wspomnial, ze ta — nie majac naturalnie najmniejszego pojgcia o rzeczywistych
przyczynach jego zachowania — nazywa go panem Ostroznym (Herr Vorsicht).
Jestem zdumiony ta informacja, wizytowke¢ dr. Forsytha mam pod reka,
pokazuj¢ mu ja.

Oto ten przypadek. Przypuszczam, ze wydal si¢ on panstwu dos¢ banalny.
Prosz¢ jednak shuchac dalej, kryje on bowiem w sobie cos§ wigce;j.

W czasach swej mtodosci przez kilka lat P. przebywal w Anglii. Stad
wywodzi si¢ jego duze zainteresowanie literatura angielska. Posiada dobrze
wyposazona angielska biblioteke, nieraz pozyczal mi z niej ksiazki. Dzigki
niemu poznalem takich autoréw, jak Bennett czy Galsworthy, z ktorych do tej
pory niewiele czytalem. Pewnego dnia pozyczyl mi powies¢ Galsworthy’ego The
Man of Property. Jej akcja to dzieje pewnej wymyslonej przez pisarza rodziny
Forsytoéw. Galsworthy byl niewatpliwie zafascynowany ta kreacja wlasnej

* Dr David Forsyth (1877-1941) - lekarz, ordynator w Charing Cross Hospital London. Byt

jednym z pierwszych cztonkow zalozonego w Londynie w 1913 roku towarzystwa psychoanalitycz-
nego.
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wyobrazni, gdyz w p6zniejszych jego opowiadaniach czgsto powracaja bohate-
rowie tej powiesci. Na koniec wszystkie te zwiazane z nimi watki zebrat w jednym
dziele tytulujac je The Forsyte Saga. Zaledwie kilka dni przed zdarzeniem,
o ktorym opowiadam, P. przyniost mi nowy tom tego dziela. Nazwa Forsyte oraz
wszystkie typowe treci, ktore autor staral si¢ w nim zawrze¢ odgrywaly pewna
rol¢ w moich rozmowach z P. Stala si¢ ona czgscia sekretnego jezyka, ktory
ksztattuje sie w naturalny sposob w trakcie czgstych kontaktow miedzy dwiema
osobami. Nazwa ta rézni si¢ niewiele od nazwiska mojego goscia Forsyth, jej
pniemiecka wymowa zaciera t¢ roznic¢ zupelnie, za$ jeszcze innym angielskim
stowem, ktore wymawia si¢ identycznie, jest foresight, tlumaczone jako,
przewidywanie czego$ albo ostroznos¢. P. zatem, opowiadajac o swoich
osobistych przygodach, uzyt tego samego stowa, ktorym w tym samym czasie
w wyniku pewnego nie znanego mu zdarzenia zaprzatnigte byly moje mysli.

Nieprawdaz, ze moja opowie§¢ przedstawia si¢ teraz o wiele bardziej
interesujaco. Sadz¢ jednak, Ze jesli rozjasnimy analitycznie dwa inne skojarze-
nia, ktore P. mial w trakcie tego samego seansu, przytoczony przeze mnie
powyzej zdumiewajacy fenomen wywrze na panstwie jeszcze silniejsze wrazenie,
a nawet uzyskamy co§ w rodzaju wgladu w warunki jego powstania. Pierwsze
skojarzenie: pewnego dnia w ubiegtym tygodniu pan P. nie zjawil si¢ 0 umowio-
nej, 11, godzinie. Wyszedlem wtedy, aby odwiedzi¢ dr Antona von Freunda’
w pensjonacie, w ktérym mieszkal. Odkrylem wowczas, ku swemu zdumieniu,
ze pan P. mieszka na innym pigtrze tego samego domu, w ktorym miescit si¢
pensjonat. Nawigzujac do tego zdarzenia opowiedzialem p6zniej P., ze zlozylem
mu poniekad wizyt¢ w jego wlasnym domu; jestem przy tym pewien, Ze nie
wymienilem nazwiska osoby, ktora wtedy odwiedzilem. 1 oto wkrotce po
opowiedzeniu mi historyjki o panu Ostroznym, pyta mnie on: czy niejaka
Freud-Ottorego, ktéra na uniwersytecie ludowym prowadzi lekcje angielskiego,
nie jest przypadkiem moja corka? Po raz pierwszy przy tym w trakcie naszej
dlugiej znajomosci przekrgca moje nazwisko, do czego zreszta juz przywyklem
w trakcie roznych kontaktow z wladzami, urzedami i zecerami; ot0z zamiast
Freud mowi Freund.

Drugie skojarzenie: pod koniec tego samego seansu P. opowiada mi pewne
marzenie senne, z ktérego zbudzit si¢ z przerazeniem, byt to prawdziwy koszmar
senny, utrzymuje. Dodaje przy tym, ze niedawno zapomnial angielskiego
odpowiednika dla tego okreslenia i kiedy go kto$ o to zapytal odpowiedziat mu,
ze odpowiednikiem koszmaru sennego jest w jezyku angielskim a mare’s nest.
Jest to naturalnie bez sensu, gdyz a mare’s nest oznacza nieprawdopodobna
historig, przeklad koszmaru sennego na angielski brzmi natomiast night-mare.
OpowieS¢ ta zdaje si¢ mie¢ z wczeSniejsza jeden element wspélny: to, co

% Chodz tu o jednego z najwigkszych fundatoréw ruchu psychoanalitycznego.
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angielskie. Przypomina mi ona zarazem o pewnym drobnym zdarzeniu, ktore
miato miejsce miesigc wczesniej. P. siedzial u mnie w pokoju, kiedy nieoczeki-
wanie po dlugiej przerwie pojawil si¢ u mnie inny mily gos¢ z Londynu, dr
Ernest Jones. Kiwnalem na niego, aby rozgoscit si¢ w innym pokoju i poczekal,
az umowig si¢ z P. co do terminu nastgpnej wizyty. Ten jednak rozpoznal go
natychmiast po fotografii wiszacej w przedpokoju i wyrazit Zyczenie, aby zosta¢
mu przedstawionym. Jones jest autorem monografii o koszmarach sennych
— 0 nigth-mare (1912); nie wiedzialem, czy P. ja znal. Staral si¢ bowiem nie
czyta¢ ksiazek z psychoanalizy.

Chcialbym zacza¢ od zbadania tego, w jaki sposOb mozna zrozumie¢
analitycznie zwigzek migdzy opowiesciami P. oraz ich umotywowaniem. Stosu-
nek P. do nazwiska Forsyte czy Forsyth byt podobny do mojego, miaio ono
w jego oczach to samo znaczenie; dzi¢gki niemu w ogole je poznalem. Osobliwe
w tym wszystkim bylo to, ze to nazwisko wymowit on w trakcie analizy
w sposob catkiem niespodziewany, w najkrotszym do pomyslenia czasie, jeszcze
przedtem zanim zyskalo ono dla mnie inne znaczenie, w wyniku nowego
zdarzenia, jakim bylo przybycie lekarza z Londynu. By¢ moze jednak rownie
interesujacym, co sam ten fakt jest sposob, w jaki pojawilo sie ono w trakcie
seansu. P. nie powiedzial bowiem, ,.,teraz przychodzi mi do glowy nazwisko
Forsyte znane panu z glosnej powiesci”, lecz splotl to nazwisko nieSwiadomie
z wlasnymi przezyciami, aby nastgpnie postuzy€ si¢ nim dla zasygnalizowania
czegos§, co juz dawno moglo mie¢ miejsce, mimo to do tej pory jeszcze si¢ nie
nastapilo. Pozniej jednak wszelako powiedzial: ,.ja rowniez jestem Forsyth,
bowiem dziewczyna mnie tak nazywa’. Nie sposob nie dostrzec w tym
wyrazeniu mieszaniny uczu¢ zazdrosci i melancholijnego zdyskredytowania
samego siebie. Nie pojdziemy za daleko, jesli wypowiedz P. uzupelnimy w ten
sposob: jest dla mnie czym$§ obrazliwym, ze jest juz pan my$lami przy
przybyszu. Prosz¢ znowu skoncentrowac si¢ na mnie, ja przeciez rowniez jestem
Forsyth — chociaz, jak nazywa mnie moja dziewczyna, jestem tylko panem
Ostroznym. I teraz jego mysli krazac woké6t watku skojarzeniowego — angielski
— cofaja si¢ do dwoch wezesniejszych wydarzen, ktore mogly w nim w rownym
stopniu wzbudzi¢ zazdro$¢. ,,Kilka dni temu zlozyt pan wizyt¢ w moim domu,
niestety jednak nie u mnie, lecz u niejakiego pana von Freund.” Ta mysl kaze
mu przekreci€ nazwisko Freud na Freund. Dla odmiany nazwisko nauczycielki
jezyka angielskiego Freud-Ottorego figurujace w spisie wykladow musi za-
chowa¢ w niezmienionej postaci, gdyz nasuwa mu ono bezposrednio skojarze-
nie z tym, co angielskie. Dochodzi do tego pozniej wspomniana wizyta innego
goscia kilka tygodnie wczesniej, o ktorego byl w rownej mierze zazdrosny. Tym
razem jednak mial poczucie, iz mu nie doréwnuje, gdyz dr. Jones sam napisal
rozpraw¢ o sennych koszmarach, podczas gdy on sam w najlepszym razie
jedynie miewal tego rodzaju sny. ROwniez wspomnienie wlasnej pomyiki
polegajacej na mylnym podaniu znaczenia okre$lenia a mare’s nest ma t¢ sama
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wymowg¢. Chce on w ten sposob jedynie powiedzied: nie jestem wprawdzie
prawdziwym Anglikiem, ale tez i nie jestem prawdziwym Forsythem.

Nie moge utrzymywac, ze owe przejawy zazdrosci z jego strony byly
nieuzasadnione czy niezrozumiale. Zdawat sobie bowiem sprawe z tego, ze wraz
z pojawieniem si¢ we Wiedniu ponownie moich zagranicznych uczniéw i pacjen-
téw jego analiza, a wraz z nia i nasze kontakty, zostanie przerwana. Tak si¢ tez
zreszta stalo. Tymczasem jednak wykonaliSmy wspoélnie wcale imponujaca
czg$C pracy analitycznej, objasniliSmy bowiem trzy nieswiadome skojarzenia,
ktore pojawily si¢ w trakcie jednego seansu na podlozu tego samego motywu.
Fakt ten ma niewiele wspolnego z innym pytaniem, czy owe nieSwiadome
skojarzenia daja si¢ wytlumaczy¢ bez wskazywania na zjawisko przeniesienia
mySli. Pytanie to odnosi si¢ do kazdego z trzech nieswiadomych skojarzen i daje
si¢ sformutowac w postaci trzech pytan szczegdétowych: czy P. mogt wiedziec, ze
dr. Forsyth mial wlasnie u mnie swa pierwsza wizyte? Czy wiedzial, ze dr. Jones
napisal rozprawg o koszmarach sennych? Czy tez moze w jego nieswiadomych
skojarzeniach odnalazlem jedynie moja wlasna wiedz¢? Od odpowiedzi na te
trzy pytania szczegOlowe bedzie zalezeC, czy moje spostrzezenia pozwola
wyciagna¢ wniosek potwierdzajacy obiektywne istnienie zjawiska przeniesienia
mysli. Pozostawmy na razie pierwsze pytanie bez odpowiedzi, latwiej bedzie
nam bowiem rozpatrzy¢ dwa pozostale. Przypadek moich odwiedzin na pensji,
zdaje si¢ na pierwszy rzut oka nie budzi¢ zadnych watpliwosci. Jestem tego
pewien, ze wspominajac krotko i zartobliwie P. o moich odwiedzinach w jego
domu nie wymienilem zadnego nazwiska: jest malo prawdopodobne, aby P.
dowiadywal si¢ na pensji o nazwisko owej osoby, sadz¢ raczej, ze bylo mu to
calkowicie oboj¢tne. Ale jeden drobny szczegdl sprawia, ze argumentacja ta
traci calkowicie swoja site dowodowa. Mezczyzna, ktorego odwiedzilem na
pensji nie nazywal si¢ tylko Freund, byl on rowniez prawdziwym przyjacielem
nas wszystkich. Nazywal si¢ on Anton v. Freund, jego pomoc pieni¢zna
umozliwita zaloZenie naszego wydawnictwa. Jego przedwczesna §mier¢ w kilka
lat pdzniej, podobnie jak $mier¢ Karla Abrahama, byly najci¢zszymi ciosami,
jakie spotkaly psychoanaliz¢ na drodze jej rozwoju. Moglem zatem wowczas
powiedzie¢ panu P.: ,,w panskim domu odwiedzilem mego przyjaciela
(Freund)”. W wyniku tego wyjasnienia jego drugie skojarzenie przestaje mie¢
jakiekolwiek znaczenie dla okultyzmu.

Rowniez wrazenie, jakie zrobilo na nas trzecie nieSwiadome skojarzenie,
szybko si¢ ulatnia. Czy P. mogl wiedzieC o tym, ze Jones napisal rozprawe
o koszmarach sennych, skoro nie czytal w ogole prac psychoanalitycznych? To
prawda, nie mozna tego wykluczyé. Posiadal przeciez ksiazki z naszego
wydawnictwa, mogt wigc spojrze¢ na tytuly zapowiedzi wydawniczych umiesz-
czone na ich okladkach. Nie sposob tego dowiesc, ale tez i nie mozna odrzucic.
Droga ta jednak prowadzi donikad. Mog¢ tylko ubolewac, ze moje spo-
strzezenia maja tyle slabych punktow, podobnie zreszta jak i inne, podobne im.
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Spisalem je zbyt pozno i przedyskutowalem w czasie, kiedy juz nie widywalem
pana P. i nie moglem zapyta¢ go o to, co o nich sadzi.

Powrdémy zatem do pierwszego zdarzenia, ktore stanowi przypadek
przeniesienia mysli w stanie izolacji. Czy P. mogt wiedzie¢, ze dr. Forsyth
pojawil si¢ u mnie kwadrans przed nim? Czy moégt on w ogodle cokolwiek
wiedzie€ o jego pobycie w Wiedniu? Nie nalezy zbyt pochopnie odpowiadac
przeczaco na te pytania. Widze¢ bowiem mozliwosé takiego ich rozpatrzenia,
ktore przynajmniej czgSciowo pozwala odpowiedzie¢ na nie twierdzaco. Mog-
fem wszakze zakomunikowaé¢ P., ze, niczym Noe pierwszego golgbia po
powodzi, oczekuje wizyty pewnego lekarza z Anglii, ktory bedzie u mnie
pobieral nauki z psychoanalizy. Moglo to mie¢ miejsce w lecie 1919 roku; dr
Forsyth porozumiat si¢ ze mna listownie na kilka miesigcy przed swoim
przybyciem. Moglem nawet wspomnie¢ jego nazwisko, chociaz wydaje mi si¢ to
malo prawdopodobne. Poniewaz to nazwisko mialo dla nas obu pewne
dodatkowe znaczenie, mogta si¢ wywiaza¢ migdzy nami rozmowa na jego
temat, z ktOrej pamigtam jedynie zamazane fragmenty. W kazdym razie
zdarzenie to mogto mie¢ miejsce, ja za$ o nim catkowicie zapomnialem. Dlatego
tez wspomnienie P. o panu Ostroznym moglo sprawi¢ na mnie wrazenie tak
glebokie, jak cud. Jesli kto$, kto uwaza si¢ za sceptyka, czasami zaczyna watpic
w swQj wlasny sceptycyzm, zawsze wychodzi mu to na dobre. By¢ moze roOwniez
i we mnie samym tkwi ukryta sklonnos¢ do fascynowania si¢ rzeczami
cudownymi, dzigki ktorej jestem tak bardzo wrazliwy na wszelkiego rodzaju
zjawiska okultystyczne.

Jesli jednak udato nam sig w ten sposob wyjasniC jeden aspekt owych
cudownych zjawisk, wyjasnienie ich drugiego aspektu stanowi dla nas o wiele
trudniejsze zadanie. Zat6zmy, ze P. wiedzial o istnieniu dr Forsytha oraz o tym,
ze bede go oczekiwaé we Wiedniu na jesieni. W jaki sposob wyjasnimy w takim
razie, ze fakt ten zaczal mie¢ dla niego znaczenie wlasnie w dniu przybycia
Anglika do Wiednia oraz bezposrednio po zlozeniu przez niego pierwszej wizyty
u mnie? Mozna powiedziec, ze byl to przypadek, pozostawiajac ten fakt bez
wyjasnienia. Rzecz jednak w tym, ze owe dwa inne skojarzenia P. rozpat-
rywalem powyzej wlasnie dlatego, aby wykluczy¢ przypadkowy charakter jego
zachowan, aby pokaza¢ panstwu, ze zywil on rzeczywiscie uczucia zazdrosci
wobec ludzi, ktorzy mnie odwiedzali i ktorych ja odwiedzatem. Albo tez mozna,
biorac pod uwage najbardziej skrajna mozliwos¢, zalozyé, ze P. dostrzegt
w moim zachowaniu szczegdlne ozywienie, 0 czym ja naturalnie nic nie
wiedzialem, i na jego podstawie wyciagnat odpowiednie wnioski. Albo tez, ze
pan P., ktory przyszedl zaledwie w kwadrans po dr. Forsyth, spotkal go
przedtem po drodze, poznal go po charakterystycznym dla Anglikow wygladzie
i bedac nadal ciagle o niego zazdrosnym, pomys$lal: ,,a zatem ten mezczyzna jest
owym dr Forsyth, ktérego przybycie zapowiada koniec mojej analizy. Praw-
dopodobnie wraca on wlasnie od profesora”. Nie mogg juz dalej kontynuowac
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tych czysto spekulatywnych przypuszczen. Znowu pozostajemy przy pewnym
non liguet, chociaz, moim zdaniem, nawet jesli je uwzglednimy, wiecej racji
przemawia za istnieniem zjawiska przeniesienia my$li. W dodatku z pewnoscia
nie jestem jedynym psychoanalitykiem, ktéry w trakcie kuracji mial do
czynienia z tego rodzaju ,okultystycznymi” zjawiskami. Helene Deutsch
poczynila w 1926 roku podobne obserwacje oraz przebadata uwarunkowanie
tych zjawisk przez zwiazki przeniesienia, jakie migdzy analitykiem i pacjentem
powstaja w procesie terapii.

Jestem przekonany, ze nie sa panstwo zbyt zadowoleni z mojego ujecia
problemu okultyzmu: nie jestescie do konca przekonani, a mimo to chcecie da¢
si¢ przekonac. By¢ moze tez mowicie sobie: oto znowu typowy przypadek, kiedy
czlowiek, ktory przez cale zycie w swojej rzetelnej pracy naukowej uwazat si¢ za
przyrodoznawce, w podeszlych latach postradal zmysty stajac si¢ poboznisiem
i latwowierca. Wiem dobrze, ze mozna tu podac¢ przykladowo kilka wielkich
nazwisk, mojego jednak nie powinniScie do nich wlacza¢. W kazdym razie
z pewnoscia nie stalem si¢ poboznisiem, mam tez nadziej¢, ze rOwniez nie jestem
latwowierca. Jedynie ci, ktorzy starajac si¢ uniknaé bolesnej konfrontacji
z rzeczywistos$cia w swoim zyciu ciagle ustepowali, w podeszlym wieku naginaja
rowniez karku pod naporem nowych faktow. Wolelibyscie panstwo z pewnos-
cia, abym pozostal na stanowisku umiarkowanego teizmu i w sposob zdecydo-
wany odrzucil wszystkie zjawiska okultystyczne. Nie potrafi¢ jednak zabiegaé
o poklask, dlatego postawilem sobie za cel sklonienie panstwa do tego, abyscie
nie byli tak wrogo nastawieni do mozliwosci obiektywnego istnienia zjawisk
przeniesienia mys$li i tym samym telepatii.

Prosz¢ nie zapominac, ze o problemach z nimi zwiazanych wspominalem
powyzej jedynie o tyle, o ile daly si¢ one ujaé z perspektywy psychoanalityczne;j.
Kiedy pojawily si¢ one przede mna dziesi¢gC lat temu z goéra, rowniez i ja
obawialem si¢, Ze moga stanowi¢ zagrozenie dla naszego naukowego $wiatopo-
gladu, ktory w sytuacji, gdyby znalazty swe potwierdzenie zjawiska okultystycz-
ne musialby ustapi¢ miejsca spirytyzmowi czy mistyce. Dzisiaj juz mysle inacze;:
jesli twierdzi sig, Ze nauka nie jest w stanie opracowac tego, co w twierdzeniach
okultyzmu zdaje si¢ by¢ prawdziwe, §wiadczy to o niezbyt duzym zaufaniu do
samej nauki. Je$li za§ chodzi o zjawisko przeniesienia mysli, to zdaje si¢ ono
sprzyja¢ poszerzeniu naukowego — jej wrogowie powiedzieliby mechanistycz-
nego — sposobu myslenia na dziedzing trudno uchwytnych zjawisk duchowych.
Proces telepatyczny polega¢ ma wszakze na tym, ze akt psychiczny zachodzacy
w jednej osobie pobudza identyczny akt psychiczny w osobie drugiej. Pomigdzy
tymi dwoma aktami psychicznymi przebiega proces fizykalny, w ktory prze-
ksztalca si¢ pierwszy z nich, aby nast¢pnie przybraé¢ ponownie postaé identycz-
nego aktu psychicznego. W sposob oczywisty nasuwa si¢ analogia z podobnymi
przeobrazeniami tego, co psychiczne w to, co fizykalne, jakie maja miejsce
w trakcie mowienia i sluchania przez telefon. I prosz¢ tylko pomyslec, co
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umozliwia nam zrozumienie przeobrazenia psychicznego aktu w jego ek-
wiwalent fizykalny! Jedynie przyznanie nieSwiadomosci miejsca pomigdzy tym,
co fizykalne, i tym, co zwyklo si¢ do tej pory nazywac ,,psychicznym”, dzigki
ktéremu to zalozeniu psychoanaliza przygotowala nas do uznania procesow
telepatycznych i proceséw im pokrewnych. Jesli oswoimy si¢ z tym przed-
stawieniem telepatii, wiele mozemy zdziata¢, jakkolwiek zrazu jedynie w sferze
wyobrazni. Jak wiadomo, nie wiemy, w jaki sposob rodz si¢ jednolita wola
ogélu w panstwach termitow. By¢é moze, dokonuje si¢ to dzigki tego rodzaju
bezposredniemu psychicznemu przeniesieniu. Przypuszcza sig, Ze telepatia jest
pierwotnym, archaicznym sposobem porozumiewania si¢ migdzy jednostkami,
ktory w trakcie filogenetycznego rozwoju zostal wyparty przez lepsza metode
komunikowania si¢ za pomoca znakéw odbieranych za pomoca organow
zmystowych. Jednak ten pierwotniejszy sposOb postgpowania mogt pozostaé
w utajeniu ulegajac aktywizacji pod wplywem okre§lonych okolicznosci np.
w masach, w ktorych  zostaly rozbudzone namigtnosci. Nie mamy jeszcze
dostatecznie pewnej wiedzy na ten temat, petno tutaj nierozwiaznych zagadek,
nie musimy si¢ jednak tym martwi¢. Jesli telepatia jest realnym procesem,
mozna wowczas przypuszczaé, mimo iz wykazanie tego nie jest latwe, Ze
wystepuje ona czesto. Zgodnie z naszymi oczekiwaniami daje si¢ ona przede
wszystkim zaobserwowaé w zyciu psychicznym dziecka. Wystarczy tylko sobie
przypomnie¢ czeste stany lekowe dzieci wynikajace z obawy, ze rodzice znaja
wszystkie ich mysli jeszcze przed ich wyartykutowaniem. Zjawisko bedace
doktadnym odpowiednikiem a by¢ moze nawet i zrodlem wiary dorostych we
wszechwiedze Boga. Niedawno pewna godna zaufania kobieta, Dorota Burling-
ham, w artykule Kinderanalyse und Mutter (1932) dzieli si¢ wtasnymi obserwac-
jami, ktore, jesli tylko znajda swoje potwierdzenie, usuna¢ powinny resztki
watpliwo$ci w realne istnienie zjawiska przeniesienia mysli. Wykorzystala ona
w tym celu nie bedacy juz dzisiaj rzadkoscia przypadek analizy, w ktorej
uczestnicza zarowno matka, jak i dziecko, opowiadajac o osobliwych majacych
miejsce w jej trakcie wydarzeniach. WeZzmy, na przyklad, ten: pewnego dnia
matka w trakcie jej seansu analitycznego opowiada o zlotej monecie, ktora
w jednej ze scen z jej dziecinstwa pelni okreSlona role. Zaraz potem, po
powrocie do domu, wchodzi jej maty dziesigcioletni synek do pokoju i przynosi
jej ztota monete mowiac, ze powinna ja dla niego zachowac. Zdziwiona, pyta go
skad ma t¢ monetg. Synek odpowiada, ze dostat ja od niej na urodziny, co jest
nieprawdg, bowiem jego urodziny byly kilka miesigcy temu i nie ma zadnego
powodu ku temu, aby o zlotej monecie przypomniato ono sobie wlasnie w tym
momencie. Matka informuje analityczke dziecka o tym dziwnym zbiegu
okolicznosci i prosi ja, aby ta wybadata, jakie byly przyczyny jego zachowania.
Analiza dziecka nie przynosi jednak zadnych rezultatow, jego zachowanie jawi
si¢ niczym obce cialo, ktore tamtego dnia wtargnelo w obreb jego zycia
psychicznego. Kilka tygodni pozniej matka siedzi przy biurku, aby, co jej
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kazano, uczyniC notatk¢ z opisanego przezycia. Wtedy dziecko wchodzi do
pokoju zadajac zwrotu zlotej monety, gdyz chce ja zabrac ze soba na seans
analityczny, aby ja tam pokazac. I znowu analiza nie znajduje zadnego punktu
zaczepienia dla objasnienia tego Zyczenia.

I tak oto powrdcilismy do psychoanalizy, od ktorej rozpoczqhsmy nasze
rozwazania.

Przektad Pawel Dybel



