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Pamiec jako akt intencjonalny
(trzy teorie psychologiczne)

1. Wstep

Pamiec jest okre$lana rozmaicie. MOwimy o pamieci zbiorowej i indywidual-
nej. Ta z kolei moze by¢ sensoryczna, krétkotrwata, dtugoterminowa, fotograficzna,
biograficzna lub operacyjna. Istnieje wiele proceséw pamieci (na przyktad przy-
pominanie, zapominanie) i moga one mie¢ charakter samorzutny lub zamierzony,
mechaniczny lub sensowny. Pamie¢ moze by¢ symptomem zdrowia lub choroby.

Jest ona wytworem procesu asocjacji, ale nie siatkg mechanicznie skojarzo-
nych elementéw. Zapominanie jest jej niezbednym warunkiem, ale nie zapomi-
nanie wszystkiego: cztowiek nie jest istotg rodzacg sie pod wptywem nowych do-
Swiadczen codzienne od nowa. Pamie¢ utrwala wiele danych percepcyjnych, ajed-
nocze$nie nieustannie aktywnie przeksztatca zachowany materiat. Z pojeciem ,,pa-
miec” blisko zwigzany jest osiowy dla wspotczesnej psychologii termin ,,uczenie
sie”, ktdry tez oznacza wiele roznych czynnoscil Mimo tej wielosci okreslen ,,nie
wiadomo jest nadal, ile jest roznych rodzajow pamieci”2 Pamiec jest tez aktem
psychicznym, ktdrego istotg jest rozpoznawanie jako znanych (wspomnienie, re-
produkcja, odtwarzanie, przywotywanie) zachowanych w psychice tresci.

2. Trzy teorie pamieci

2.1 Teoria przyrostu tresci pamieciowych Hermana Ebbinghausa

W dziewietnastym stuleciu ugruntowaty sie dwie metody badan w psycholo-
gii: psychofizyka (H. Hetmholtz, G. Fechner, E. Weber) oraz eksperyment intro-

1Zob. W. Szewczuk, Psychologia zapamietywania, Warszawa 1972 s. 256-260.
2E.R. Kandel, R.D. Hawkins, Biologiczne podstawy uczenia sie i osobowosci, przet. D. Ko-
nopka, w: ,,Swiat Nauki” nr 11(15), listopad 1992, s. 54.
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spekcyjny (W. Wundt, E.B. Titchener. G. Stumpff, T. Lipps). W ontologii oba kie-
runki reprezentowaty paralelizm psychofizyczny. Hermann Ebbinghaus wzorowat
sie na psychofizyce, pociggata go w niej kontrolowalnos¢ i weryfikowalnos¢ wy-
nikow badan. Stat tez na stanowisku asocjacjonistycznym. Za pomoca asocjacjo-
nizmu prébowano wyjasnic¢ ,[...] jak powstajg nowe wiadomosci i nowe zacho-
wania [...] Teoria ta nie postugiwata sie zadnymi zagadkowymi wielkos$ciami. Prze-
ciwnie, wyjasniata ona takie zagadkowe zjawiska, jak na przyktad przechodzenie
od jednej mysli do drugiej lub realizacja dziatania nie posiadajgcego widocznej
przyczyny, powstaniem zwigzkéw asocjacyjnych, ktérych kazde ogniwo pocho-
dzi z doSwiadczenia”3

Ebbinghaus twierdzit, ze ,jesli ozywione twory duszy wypetnig Swiadomos¢
jednoczesnie lub bezposrednio po sobie, to powracajace elementy wczesniejsze-
go przezycia wywotujg wyobrazenia pozostatych czesci, bez koniecznosci zaist-
nienia pierwotnych przyczyn”4 Zwigzek asocjacyjny miedzy treSciami percepcji
jest warunkiem koniecznym i wystarczajgcym powstania $ladu pamieciowego. Jed-
noczesnie, dzieki wyobrazeniom dusza wzbogaca zapamigtywane tresci, tworzac
w nich obszerne zwigzki ijednolite catosci. Nie wszystkie elementy obrazu po-
zostajg w duszy, ale to, co w nig wnika, sprawia, ze jej czynnosci noszg znamie
przesztosci.

Dla psychologa szczegolnie interesujace jest wspomnienie - proces, w kto-
rym powracajgcym w postaci wyobrazen treSciom pamieci towarzyszy $wiadomosé
ich wczesniejszego przezycia. Wspomnienie w terminologii naukowej nosi mia-
no reprodukcji. Pamie¢ ma sie do reprodukcji jak energia do pracy. Pierwsza jest
tylko mozliwoscig wystapienia drugiej, a Slady zgromadzone w pamieci moga, ale
nie muszg ujawnic sie w postaci wspomniens

Jesli wytwory duszy wystapity wczesniej w tak scistym zwigzku, ze przypom-
nienie jednego musi wywota¢ reprodukcje drugiego, to ich potgczenie nazywamy
asocjacjg. Ebbinghaus zwraca uwage na dwuznaczno$¢ tego terminu. Oznacza on
mianowicie, ze dwa elementy duszy wystapity kiedys$ jako obraz i ze w pewnych
okolicznosciach bedg przywolywane. Asocjacja oznacza czynnos$¢ i jej przyczy-
ne, a prawa kojarzenia to czesto prawidtowosci procesu reprodukcji. Ebbinghaus
uzywa pojecia ,,asocjacja” w znaczeniu wezszym (przyczyna reprodukcji) i wy-
mienia cztery przyczyny kojarzenia: a) podobienstwo wyobrazen, b) kontrast ich
tresci, c) zwigzek przestrzenny, d) zwigzek czasowy. Jako przykiad kontrastu wy-
mienia reprodukcje $wiatta i cienia.

W trakcie badan okazato sig, ze proces przypominania byt uwarunkowany
przez miejsce i czas eksperymentu, a co najwazniejsze - wyniki nie potwierdzaty

3M.G. Jaroszewski, Psychologia XX wieku, przet. 1. Obuchowska, Warszawa 1985, s. 132.
4H. Ebbinghaus, Grundziige der Psychologie, Leipzig 1905, s. 634.
5Tamze, s. 635.
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tezy, ze ,,badanie tego samego problemu za pomocg réznych metod dostarczy tych
samych rezultatow”6. Jesli nawet zewnetrzne okolicznosci doswiadczen byty do
siebie zblizone, to przeciez intencje oséb badanych mogly by¢ odmienne w za-
leznosci od tego, czy chciaty one czego$ sie wyuczy¢, co$ odtworzy¢, aktywnie
reprodukowac, czy osoba badana miata sie wyuczy¢ catosci materiatu czy tez po-
szczegoblnych jego cztonow. Powtdrzenia zwiekszaty trwatos$¢ asocjacji i tatwos¢
reprodukcji.

Ebbinghaus skonstruowat materiat, ktory tatwo byto prezentowaé badanym
oraz mierzy¢ jego przechowanie, odtwarzanie i zapominanie. Byty to sylaby bez-
sensowne. W ten sposob chciat on wyeliminowac wptyw osobistych doswiadczen
osoby badanej na proces zapamietywania, ujednolici¢ utrwalany materiat i zacho-
wania, uczyni¢ pamie¢ mierzalng. W wyniku eksperymentéw otrzymat niemato
informacji dotyczacych pamieci Swiezej. Okazalo sig, ze jesli reprodukcja sylab
nastepuje bezposrednio po uczeniu sig, to, przy odpowiedniej koncentracji osoby
badanej, mozliwe jest odtworzenie duzej ich ilosci, cho¢ sg to bodzce proste
i niezwigzane ze soba. W tym przypadku da sie odtworzy¢ Srednio sze$¢ do sied-
miu sylab bezsensownych, osiem do dziewieciu wyrazdw jednosylabowych i dzie-
sie¢ do dwunastu cyfr. W czasie pisania wystepuje niewielkie pogorszenie sie wy-
nikoéw reprodukcji, ktora zalezy od odprezenia i $wiezosci umystu jednostki.

Pamie¢ Swiezg Ebbinghaus okre$la mianem ,,prostego wyczynu pamieci”7.
ROzni sie ona znacznie od zapamietywania dugich szeregéw i reprodukcji odro-
czonej w stosunku do procesu uczenia sie. Cztowiek ma wyraznie zaznaczong gra-
nice wyuczalnosci pewnych elementéw: moze bez problemu odtworzy¢ szes$¢ sy-
lab, ale majuz duze trudnosci z oSmioma. Gwattowne zatamanie sie zdolnosci
reprodukcji, ktore zachodzi, gdy ilo$¢ zapamietywanych sylab przekracza nieznacz-
nie te liczbe, jest zjawiskiem zagadkowym. Jedng ze zmiennych warunkujacych
proces zapamietywaniajest wiek. Dorosli na przyktad sg w stanie zapamieta¢ dtuz-
sze szeregi niz dzieci, a w wieku od osiemnastu do dwudziestu lat cztowiek re-
produkuje pottora razy wiecej niz dziesie¢ lat wczesniej. Najwiekszy rozwdj zdol-
nosci do uczenia sie ma miejsce od trzynastego do pietnastego roku zycia i kon-
czy sie wraz z zakonczeniem wzrostu organizmu.

Ebbinghaus twierdzi, ze ,,obiektywna poprawno$¢ odtworzonych szeregdw [sy-
lab - P.S.] i subiektywna $wiadomos¢ ich poprawnosci nie idg w parze”8; raz 0so-
bom badanym wydaje sie, ze nic nie zapamietaty, ale odtwarzajg szereg catkiem
poprawnie, innym razem jest na odwrot. W sumie wielokrotne uczenie sie krot-
kich szeregéw sylab bezsensownych jest efektywniejsze niz zapamietywanie dtu-
gich. W sekwencji zbyt diugiej cztowiek nie jest w stanie zapamieta¢ nawet tej

6Tamze s. 647.
7H. Ebbinghaus, Grundziige... wyd. cyt., s. 650.
8Tamze.
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liczby elementow, ktora normalnie przechowuje w pamieci $wiezej po jednokrot-
nej ekspozycji, a przy dwunastu sylabach bezsensownych badany czesto odtwa-
rza jedynie pierwszg i ostatnig z rzedu. Dopiero po uswiadomieniu sobie przez
badanego miejsc, jakie zajmujg sylaby w szeregu, nastepuje ich utrwalenie, a naj-
fatwiej zapamietujemy sylaby pierwsze i ostatnie9

Istnieje wiele metod badania pamieci, a najzmudniejszg z nich niemiecki psy-
cholog zostawit dla siebie. Uczyt sie szeregow sylab bezsensownych az do dwu-
krotnego bezbtednego ich powtorzenia. Mierzyt czas niezbedny do uzyskania tego
efektu, uczyt sie innego materiatu i badat stopiert zapominania. W wyniku tych ba-
dan wykreslit krzywg zapominania. Wynika z niej, ze najwiecej przyswojonego
w spos6b zamierzony materiatu ubywa bezposrednio po uczeniu sie. Na przyktad
po dwudziestu minutach Ebbinghaus zachowat 58% materiatu, po godzinie - 44%,
po 48 godzinach - 28%, a po 144 godzinach - 21%'". Z badan Ebbinghausa wyni-
ka i to, ze pewna liczba zapamietywanych sylab pozostaje w pamieci na zawsze.

Ebbinghaus badat pamie¢ jako odrebng, beztresciowa, a zatem i formalng czyn-
nos¢. Zdawat on sobie jednak sprawe z jej r6znych uwarunkowan i stwierdzit, ze
rozpoznanie jest zywsze i tatwiejsze niz przypomnienie. Dowodzi tego wzgled-
nie wysoka wydajnos$¢ bezposrednio zwigzanej z percepcjg pamieci $wiezej. Efek-
tywno$¢ pamieci zalezy tez od stopnia skupienia uwagi.

2.2. Teoria pamieci dynamicznej wedtug Frederica Bartletta

O ile ksztatt koncepcji Ebbinghausajest zdeterminowany przez pozytywistycz-
ny model nauki, to zrodet inspiracji Bartletta nalezy poszukiwaé¢ w funkcjonali-
zmie, kulturoznawstwie i socjologii. Pamie¢ wedtug niego, niezaleznie od swojej
genezy czy formy, zawiera zawsze tresci kulturowe i spoteczne. Z tego powodu
nie istnieje materiat bez znaczenia, a ,,[...] lista sylab bezsensownych tworzy mase
asocjacji, ktdre moga by¢ bardziej dziwaczne i zréznicowane niz te, ktore powstajg
w codziennym jezyku z jego konwencjonalnym znaczeniem”1l Ebbinghaus nie
tylko nie wyeliminowat zwigzkéw znaczeniowych w prezentowanym przez siebie
materiale, ale tworzyt nowe asocjacje, ktore nabieraty znaczen nietypowych, de-
formujac wyniki badan. Znieksztatcenia, ktore powstaja w procedurze Ebbinghau-
sa, moga by¢ zmniejszane przez automatyczne powtarzanie lub rutynowgjedno-
litg ekspozycje sylab bezsensownych, ale lekarstwo jest gorsze od choroby, gdyz
sposoby ekspozycji tez moga znieksztatca¢ proces pamieci.

9Tamze, s. 653.

D Tamze, s. 680. Por. R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, przet. J. Radzicki, Warsza-
wa 1967, s. 428; P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, przet. J. Radzicki, Warszawa
1994, s. 161.

1 F.C. Bartlett, Remembering. A Study on Experimental and Social Psychology, Cambridge
1997, s. 3.
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Prostota materiatu i jego ekspozycji nie zapewnia reprodukcji o jednolitym
charakterze, te bowiem sg zawsze produktem subiektywnego przetworzenia za-
pamietywanych tresci. Co innego o krajobrazie opowie malarz, co innego geo-
log. Jesli bodZzce majg wywotac jakiekolwiek przypomnienie, to nie mozna oder-
wac ich od znaczenia. Co wiecej - wyjasniajgc zapamietywanie przez beztrescio-
we, formalne zr6znicowanie bodZcdw oraz czestos¢ i sposoby ich prezentacji, igno-
rujemy utrwalone wczesniej nawyki. Ebbinghaus mylnie zaktadat, ze uproszcze-
nie bodzca wywotuje automatycznie uproszczenie izolowanej od istniejgcych juz
Sladéw pamieciowych reakcji, ktéra, wbudowana w postepowanie bardziej zto-
zone, zachowa swoj charakter. Ebbinghausowi chodzi o zbadanie pamieci ,,czy-
stej”, nieskrzyzowanej z tym, co towarzyszy jej na co dzien, czyli z kojarzeniem
przez znaczenia. Co gorsza, gdy badacz upraszcza reakcje jednostki, to w grun-
cie rzeczy tworzy on nowa, laboratoryjng ztozonos$¢ i nowe nawyki, wymagajac
jednoczesnie od badanego ujawnienia wszystkich zasobéw pamieci. Bartlett -
zwolennik psychologii eksperymentalnej, twierdzi, ze u Ebbinghausa znajdziemy
»Naiwng wiare w warto$¢ liczenia, usredniania i korelowania reakcji nawet wte-
dy, gdy eksperymentator przestaje martwic sie o r6znorodno$¢ warunkéw deter-
minujacych je. Pierwsze moze prowadzi¢ do bezpodstawnego optymizmu, drugie
[...] do catkowitego porzucenia ducha psychologii” 12

Pamie¢, zdaniem Bartletta, nalezy bada¢ w zwigzku z innymi czynno$ciami
psychicznymi, a nieSwiadomy przeglad utrwalonych danych percepcyjnych nie jest
pamiecig. Tej cztowiek uzywa wtedy, gdy kieruje uwage na swojg przesztos¢
i jest Swiadom, ze przeglada obrazy obecne przedtem w jego spostrzezeniach.
W zwigzku z tym Bartlett wyrdznia percepcje (reakcja na bodziec zmystowy), pa-
mie¢ (uzycie kombinacji bodzcéw z przesztosci), wyobraznie (uzycie materiatu
pochodzacego z roznych zrodet, ktérego jednostka nie musiata mie¢ w doswiad-
czeniu).

Psychoanalitycy twierdza, ze wyobraznia jest ptynna, ruchoma, zywa i pod-
legajaca zmianom, pamie¢ za$ sztywna, skostniata, a jej elementy pojawiajg sie
w statej sekwencji. Freud zaktadal, Ze wspomnienia tworzg statyczng mase, nie-
skrzyzowany z danymi percepcyjnymi system, skupiony na swych wikasnych tres-
ciach. Wsp6tdziata on z innymi funkcjami psychicznymi tylko przez mechanizmy
opracowania, w ktorych istnienie Bartlett powatpiewa i twierdzi, iz poznanie pa-
mieci wymaga odtworzeniajej wewnetrznej dynamikil3

PTamze, s. 7.

BBartlett kieruje swoje krytyczne uwagi przeciw interpretacji pamieci jako funkcji nieak-
tywnej samoistnie, ktorej ksztatt okreslany jest przez emocje i motywy. Linia tej krytyki jest stuszna,
przy czym charakter proceséw poznawczych w psychoanalizie wymaga doktadnych badan. Ostat-
nio miata miejsce burzliwa dyskusja zwigzana z Freudowska koncepcja pamieci, w zwigzku z osio-
wym dla psychoanalizy pojeciem psychoterapii (zob. F. Crews, Wojna o pamieé - spor o dzie-
dzictwo Freuda, red. J. Siuta, Krakéw 2001).
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Percepcja jest wedtug Bartletta najbardziej bezposrednia, najprostszg i pod-
stawowg ludzkg reakcjg poznawczg. Najprostszg - nie znaczy prostg. Uwiktane
sg w niej: wyobraznia, wartosciowanie i poczatki sadéw, ktére w reakcjach prze-
jawiajg sie w postaci planowania, organizacji i konstrukcji prezentowanego ma-
terialu. Samo postrzeganie jest kierowane przez zainteresowania oraz uczucia
i zwigzane z tak wieloma, jawigcymi sie jako jednos¢, réznymi procesami, ze wy-
daje sie by¢ nie do zanalizowania. Obraz jest dla jednostki jednolitg catoscia, ale
niektére jego elementy oddziatywajg silniej niz inne. W materiale prostym moga
to by¢ na przyktad przerwy, cechy dziwne lub niezwigzane z tym materiatem, proste
charakterystyki przestrzenne (powyzej, ponizej, prawo, lewo) etc. W materiale zto-
zonym z kolei dominuje plan konstrukcji, og6lny temat, znaczenie i symbol. Ma-
teriat ztozony wywotuje préby odnalezienia w nim elementéw znanych jednostce
i nazwanie ich w sposob Swiadomy.

Trudno niekiedy odrdzni¢ reprodukcje od wyobrazni. Reakcje osoby badanej
w laboratorium psychologicznym, oprdcz celu badania, okreslajg tez narodowos¢,
temperament, uprzedzenia i zainteresowania, przy czym pewne cechy postrzega-
nego obiektu zawsze wyrozniajg sie jako najwazniejsze. W obrazie ujawniajg sie
cele postepowania, a reakcje poznawcze cztowieka sg zawsze ,,podgzaniem za zna-
czeniem” 4 Podmiot chce uczyni¢ kazdg sytuacje najprostsza, najtatwiejszg z punk-
tu widzenia realizacji celu, a w dazeniu tym ,,bezposrednio obecne «zastepuje»
co$ obecne niebezposrednio i powstaje znaczenie w sensie psychologicznym”15
Aby je wytworzy¢, jednostka dotgcza do wzorca percepcyjnegoldane wyobraze-
niowo-pamieciowe ,,w catkowicie nierefleksyjny, nieanalityczny i nieSwiadomy
sposob” 1. W sytuacjach, gdy nie ma precyzyjnych danych sensorycznych, specy-
ficznych przypomnien, gdy zawodzi nazywanie, nadal podtrzymywane jest dgze-
nie za znaczeniem. Wszystkie stworzone w przesztosci doswiadczenia sg zwigza-
ne z mowg i funkcjonujg wspotczesnie jako jednosé. Percepcja jest pasywna, ale
to, co postrzegane, musi zosta¢ aktywnie wigczone w juz istniejgce schematy.

Proces przypominania bada Bartlett w serii eksperymentéw. Jednym z najcie-
kawszych, a zarazem najczesciej prezentowanych w literaturze, jest eksperyment
ilustrujacy znieksztatcanie Sladow pamieciowych. Bartlett eksponowat osobom
badanym materiat graficzny. Jego odksztatcenia badat na dwa sposoby: przez ko-
lejne reprodukcje materiatu dokonywane sukcesywnie przez jedng osobe oraz przez
odtworzenia dokonywane przez réznych ludzi na podstawie narysowanych juz ry-
sunkow, co przypominato gre w gtuchy telefon.

UF. Bartlett, Remembering..., wyd. cyt., s. 44.

BTamze.

¥ Tamze, s. 20. Pojecie wzorca percepcyjnego oznacza zwigzane z mowg ogoélne schematy
poznawcze ugruntowane w doswiadczeniach jednostki i uzywane przez nig w rozpoznawaniu rze-
czywistosci.

T’Tamze, s. 45.
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Osobom badanym przedstawiano rysunek sowy egipskiej, ktéry w kolejnych
siedemnastu reprodukcjach byt przerabiany na kota. Powielano czesci, przerabia-
no elementy nieznane w proste formy znane grupie. Jesli badani nie mogli jedno-
znacznie nazwac postrzeganej figury, to w kolejnych reprodukcjach tworzono ta-
twiej rozpoznawalne formy. Powielano ksztalty nierozpoznane albo dekoracyjne,
upraszczano elementy rozpoznane, nazywano catos¢ lub czes¢ materiatu, zacho-
wywano w reprodukcjach jawnie trywialne i niereprezentatywne detale w niere-
prezentatywnym dla materiatu wyjsciowego otoczeniu.

Bartlett dochodzi do wniosku, ze rozpoznanie materiatu jako znanego zalezy
od zbieznosci, zlokalizowanej w osrodkowym uktadzie nerwowym, funkcji spe-
cyficznie sensorycznej, z orientacjg, ktorej nie mozna przypisa¢ zadnej konkret-
nej, anatomicznej lokalizacji. Zawiera ono sad, do ktérego percepcja dodaje wy-
razne poczucie znajomosci. W rezultacie czynno$¢ ta ,,nie jest sadem, «fuzjg»,
czy poczuciem, lecz bezposrednim, intelektualnym rozumieniem - «wiedzg» sta-
tosci albo podobienstwa”18 Rozpoznanie zawiera: oryginalny wzdr sensoryczny,
zZwigzang z nim postawe psychologicznag, jej relacje do innego materiatu i zgodne
z nig zachowania. W odrdznieniu od rozpoznawania, ktére jest prostsze i nie wy-
maga wyobrazni, przypomnienie musi by¢ datowane i osobiste, jest ono tez do-
ktadniejsze.

Bartlett nie lekcewazy wartosci eksplanacyjnej pojecia asocjacji i wykorzy-
stuje ja w wyjasnieniu sposobu uzytkowania przez jednostke zapamietanych tres-
ci. Pamie¢ to specyficzne doswiadczenie pozostawiajgce w psychice $lady, ktdre
w przysztosci sg pobudzane przez bezposredni bodziec. Cztowiek posiada ogromna
ilos¢ tych jednostkowych, pozostajgcych we wzajemnym zwigzku $ladéw. Z jed-
nej strony reprodukcja ma charakter asocjacyjny, z drugiej kazdy znak pamiecio-
wy nadaje jej swoj charakter indywidualny1d W percepcji i rozpoznaniu przesztos¢
pojawia sie nie jako grupa elementow, lecz zorganizowana cato$¢. W tej aktyw-
nej masie przesztych doswiadczen kryja sie wazne funkcje przypominania, jak na
przyktad, umozliwiajgca ptynne poruszanie sie, pamie¢ motoryczna.

Bartlett nie zgadza sie z tym, ze zapamietane schematy motoryczne? sg zbio-
rem elementéw, dajagcym sie poréwnaé do towarow zalegajgcych potki w sklepie.
Sam termin ,,schemat” oznacza co$ bardzo statycznego, statego - oznacza ,,zor-
ganizowane masowe rezultaty przesztych zmian pozycji i postawy”. Tymczasem
schematy zmieniajg sie czynnie razem z cztowiekiem i dlatego lepiej jest mowi¢
0 ,aktywnych, rozwijajacych sie wzorach”2l, ktére stanowia najbardziej pod-
stawowa determinacje zachowan ludzkich. Percepcje w tych wzorach tworzg zor-

BF.C. Bartlett, Remembering..., wyd. cyt., s. 192.

Por. tamze, s. 197.

DBartlett dyskutuje z fizjologiczng teorig Heada, ktory twierdzit, ze nawyki motoryczne maja
Scistg lokalizacje w osrodkowym uktadzie nerwowym.

2l Tamze, s. 201.
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ganizowane catosci. Sg to na przyktad przypomnienia wzrokowe, stuchowe,
wszystkie doswiadczenia jednostki odnoszace sie do dzielonych z innymi zainte-
resowan etc.

Przeszto$¢ determinuje jednostke przez datowane zdarzenia skojarzone z in-
nymi zdarzeniami, najwczesniejsze z nich determinujg najbardziej podstawowe
czynnosci. Caty ludzki organizm ,,mowi” o tym, co kiedy$ zostato w psychice roz-
budzone. Istniejace schematy nie sg ramg dla czynnosci, ale aktywnoscia, a kaz-
dy cztowiek uzywa ich, nieustannie je podtrzymujac. O uzyciu tym decyduje pa-
mie¢ powtodrzeniowa, czyli odtwarzanie okreslonych nawykéw, rekonstrukcja zbi-
tych w mase zapamietanych reakcji. Sekwencja schematéw jest decydujaca dla
powtorzenia czynnosci podstawowych, jak na przyktad dla motoryki, ale aktyw-
ne przypominanie czynnosci wyzszych (na przyktad czytanie) nie jest juz zdeter-
minowane przez chronologie zapamietywania. Odtworzenie ma charakter konstruk-
tywny, gdyz dostowna reprodukcja jest w ciagle zmiennym srodowisku catkowi-
cie nieistotna.

2.3. Pamie¢ w psychologii Franza Brentano

Ulokowanie psychologii Franza Brentano w tym punkcie opracowania nie od-
powiada chronologii. Jego Psychologie vom empririschen Standpunkt wydano
w 1874 roku, a wiec jedenascie lat przed Uber das Gedachtnis Ebbinghausa. Re-
memebring Bartletta opublikowane zostato znacznie p6zniej (1930). Brentano
mogiby zatem figurowaé w niniejszym opracowaniu jako pierwszy. Taka kolej-
nos¢ prezentacji ma jednak swoje przyczyny. Ebbinghaus i Bartlett w warstwie
metodologicznej swoich koncepcji chcg anulowaé wplyw introspekcji. Dla Bren-
tano natomiast stanowi ona istote badan psychologicznych, do tej wtasnie war-
stwy metodologicznej odnoszg sie jego uwagi. Pozwalajg one zrozumieé pewne
aspekty procesu pamieci.

Zjawiska psychiczne sg dostepne jednostce w sposob bezposredni i oczywi-
sty w akcie introspekcji. Rzecz jednak w tym, ze nauka wymaga diugotrwatej
i uwaznej obserwacji, ktéra powoduje zmiany w sferze psychiki, czyli wptywa na
sposadb istnienia zjawisk, ktore bada2 Czynno$cig naukowa jest nie akt postrze-
gania, ale zorganizowana przez uwage obserwacja. Zjawisk psychicznych nie moz-
na obserwowac, gdyz skupienie na nich uwagi powoduje ich znikniecie. Silna emo-
cja, na przyktad, pod wptywem uwaznej samoobserwacji znika. Jezeli kto$ uwa-
za, ze moze prowadzi¢ obserwacje wewnetrzng, to ulega autoiluzji, albowiem je-

2 Brentano przytacza argumentacje Comte’a, ktory krytykuje psychologie za to, ze chce ona
poznawa¢ umyst ludzki za pomocg umystu. W krytyce tej zawiera sie mys$l nastepujaca: intro-
spekcja jest metodg psychologii, introspekcja jest niemozliwa, psychologia jest niemozliwa (por.
M.G. Jaroszewski, Psychologia..., wyd. cyt., s. 76). Ostatecznie dylematy metody introspekcyjnej
sg uchylone w behawiorystycznym programie psychologii.
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dynie woweczas, gdy zwracamy uwage na pewien inny przedmiot [podkreslenie
moje - P.S.], zdarza sig, ze mimochodem postrzegamy réwniez nasze procesy psy-
chiczne odnoszace sie do tego przedmiotu”23

Pamie¢ jest czynnoscia, ktdra w pewnym stopniu rekompensuje niedostatki
metody introspekcyjnej, gdyz wspomnienie nie anuluje zjawiska psychicznego.
Zapamietywanie ma zatem dla psychologii szczeg6lne znaczenie, dzieki niemu
mozna w tej nauce eksperymentowac: wywolywac pewne zjawiska i obserwowac
je. Pamie¢, ktéra w innych naukach pozwala gromadzi¢ fakty, w psychologii umoz-
liwia ich obserwacje. Przypominanie sobie spostrzezenia wewnetrznego oznacza
kierowanie uwagi na minione akty Swiadomosci, ktdrych wrazenie podmiot po-
siada jeszcze w pamieci.

W tym punkcie pojawia sie jednak nowa trudno$¢. Pamie¢, bedac narazona
na autoiluzje, nie moze zastgpi¢ spostrzezenia wewnetrznego, ktéremu przystu-
guje inegzystencja intencjonalna - naturalne skierowanie na obiekt oraz poczucie
oczywistosci istnienia zjawisk bedacych przedmiotem aktu introspekcji. Te oczy-
wisto$¢ pamie¢ dopiero udowadnia. Jesli jest ona w psychologii Brentano aktem,
to aktem jako$ odmiennym od spostrzezenia: autoiluzje sg tylko jej udziatem. Bren-
tano wskazuje tez na inne wasciwosci pamieci, ktéra - podobnie jak obserwacja
wewnetrzna - dostepna jest tylko jednemu obserwatorowi i dotyczy jednego zy-
cia, nie siegamy nig wstecz az do poczatku zycia ludzkiego.

Niedostatki pamieci moga by¢ czeSciowo ztagodzone. Psychologia uzupetnia
dane pamieci obserwacjg zewnetrznych przejawow aktow psychicznych i chociaz
droga ta nie zapewni petnej wiedzy o czynnosciach duchowych cztowieka, to przez
stowa ludzie moga sie porozumie¢ co do swoich stanéw wewnetrznych. Brenta-
no wyciaga z tego wniosek, ze réznice indywidualne miedzy ludzmi nie sg rady-
kalne. Duze znaczenie dla poznania psychologicznego majg tez autobiografie,
a stany psychiczne moga sie uzewnetrzni¢ bez komunikowania sie ludzi. W psy-
chice istniejg nawykowe dyspozycje bedace nastepstwem uprzednich przedstawien.
W czasie badania odnajdujemy w psychice ciggi zjawisk, czyli przyczyny okres-
lonych fenomendw, nie jesteSmy natomiast w stanie pozna¢ fizjologicznych po-
czatkow tej psychiki4

Brentano stwierdza, ze treSci przedstawien sg tozsame z ich aktami, a same
te przedstawienia sg podstawg sgdow, pozadan i wszystkich innych aktow psy-
chicznychZ. Chociaz nie wymienia on wérod nich pamieci, to jego uwagi pozwa-
lajg przypuszczaé, ze nie ma ona charakteru radykalnie odmiennego od innych
zjawisk psychicznych, ze podobnie jak one jest czynnoscig jednorazowa, ktorej
towarzyszy poczucie znajomosci i oczywistosci oraz ze ma ona u swoich pod-

ZF. Brentano, Psychologia..., wyd. cyt., s. 43.
2ATamze, s. 86 i nast.
BTamze, s. 114115, 126.
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staw przedstawienie, jest aktem. Nie jest natomiast do konca jasne, czy ma ona,
podobnie jak przedstawienia, charakter intencjonalny, to znaczy, czy zawsze skie-
rowana jest na obiekt. W$rod aktdw intencjonalnych Brentano wymienia przed-
stawienia, sgdy, uczucia, ale nie pamie¢. Zdaniem Brentano obiekty pojawiajace
sie w aktach psychicznych nie muszg by¢ realne i tylko zjawiska intencjonalne,
bezposrednio oczywiste oraz dane w spostrzezeniu wewnetrznym, sg fenomena-
mi we wiasciwym sensie. Brentano stwierdza tez, ze w dyskusjach o zjawiskach
psychicznych pomylono prostote z jednoscig. Fenomeny psychiczne sgjednoscia,
ale nie sg proste i kazdy z nich ma charakter wigzki. Niekiedy przez swiadomos$é
rozumiemy przypominanie sobie aktdw wczesniejszych, zwiaszcza gdy byty to akty
moralne pojawiajgce sie w postaci $wiadomosci winy.

Brentano zdaje sobie sprawe z pewnych trudnosci pojawiajacych sie na grun-
cie jego psychologii w zwigzku z zagadnieniem pamieci. Oto w przedstawieniu
pojawia sie zawsze obiekt, a uSwiadomienie sobie czego$ to akt. Przywotywanie
z pamieci, uswiadamianie, jest zatem aktem (Swiadomos¢) w akcie (pamigc),
a jednoczesnie fenomenem psychicznym po prostu, czyli przedstawieniem aktu.
Tymczasem podstawowy fenomen psychiczny - spostrzezenie wewnetrzne - po-
zostaje jedno$cia. Sledzenie obserwacji jest niemozliwe, a przypominanie moze
by¢ ujmowane tylko wtérnie, poza pierwotnym spostrzezeniem wewnetrznym
i poza wigzkg zjawisk psychicznych. Z jednej wiec strony pamie¢ jest utomna po-
znawczo i zewnetrzna w stosunku do wigzki fenomendw psychicznych, z drugiej
przypomnienie jest niezbednym warunkiem samos$wiadomosci.

Pamie¢, zdaniem Brentano, uczestniczy w jednosci $wiadomosci, kto miano-
wicie stucha muzyki, uswiadamia sobie jej dzwieki jako przeszte. Oczywiscie jed-
nos$¢ nie oznacza jednorodnosci, ale przynalezno$¢ okreslonego fenomenu do tej
samej realnej catosci. Przypominanie jednoczy zjawiska psychiczne, ale ,,jedno$é
Swiadomosci nie wymaga, aby fenomeny, ktére zwyklismy okreslac jako zawsze
wczesniejsze czynnosci psychiczne, byly czeSciami tej samej realnej rzeczy”2
O ile spostrzezenie chwyta grupe zjawisk psychicznych w danym momencie, to
pamie¢ ujmuje je jako zbidr wystepujacy w okreslonej chwili przesztosci, ale uka-
zuje nam wiecej czasowo rozciggtych szeregow fenomenow, z ktérych kazdy byt
realng jednoscia; szereg taki moze miec luki, ktore jesteSmy w stanie uzupehic.
Pomiedzy cztonami szeregu istnieje pokrewienstwo, a mimo to pamie¢ daje Swia-
domos¢ przeskoku zachodzgcego miedzy danym stanem terazniejszym a przesztos-
cig. Brentano, podobnie jak Bartlett, korzysta z teorii asocjacyjnej. W jego kon-
cepcji kazdy czton pamieci odnosi sie do poprzednich, a cata pamie¢ do swoich
poczatkdw. Dotgcza ona catos¢ przesztych fenomendéw do obecnej, realnej catos-
ci zjawisk psychicznych. Jedno$¢ pamieci nie jest tym samym, co jednos$¢ spo-
strzezenia wewnetrznego. Gdy ,,pamie¢ ukazuje [...] bezposrednio wiecej réwno-

DdTamze, s. 241.
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cze$nie istniejgcych jednostek [...], to zasigg spostrzezenia wewngtrznego nie wy-
kracza poza granice jednej realnej jednosci”Z.

3. Trzy pojecia empirycznosci w badaniach pamieci

Przedstawione tu koncepcje pozwalajg $ledzi¢ niejako ,,na zywo” bardzo za-
wik}tane drogi rozwoju psychologii wspdtczesnej. W tym przypadku dla rozwoju
tego istotne jest pozytywistyczne hasto empirycznosci nauki i wynikajace stad pro-
blemy metody badan. Psychologia krytykujaca filozofie za wielo$¢ i niejednoznacz-
nos¢ otrzymywanych wynikow wskazuje wasnie na te empirycznosé jako na spo-
s6b wyjscia z impasu, ktory stwarza metoda introspekcyjnaZ8 Tymczasem samo
pojecie empirycznosci nie jest wcale na gruncie psychologii jednoznaczne2

Ebbinghaus organizuje procedurg przypominania, ujednolica bodzce i reak-
cje, dokonuje pomiaru otrzymanych wynikow, ktore w konsekwencji mozna wy-
skalowac. Jesli wziaé pod uwage poglad J. Habermasa, ze w projekcie nauki tkwi
jej zastosowanie praktyczne, a w konsekwencji i naukowe opanowanie rzeczywi-
stoscid) to w te perspektywe wpisujg sie badania Ebbinghausa, na podstawie kt6-
rych mozna byto skonstruowac test diagnostyczny3L Najwazniejsze w tym pro-
jekcie sg zatozenia metodologiczne, ontologia, w tym przypadku paralelizm psy-
chofizyczny, wbrew wielu opiniom3®ma znaczenie drugorzedne. W rezultacie Eb-
binghaus otrzymywat pewne tezy dotyczgce badanych zmiennych, ale ze wzgla-
du na sztucznos$¢ tych zmiennych stracit z pola widzenia ich rzeczywiste, natu-
ralne funkcjonowanie. Znat site zwigzkéw, nie znajac ich istoty, ta bolgczka stata
sie udziatem duzej czesci psychologii wspdtczesnej.

Inny charakter miata empiryczno$¢ Bartletta. Stosowat on eksperymenty zbli-
zone do naturalnych, ktore coraz czesciej sg przeprowadzane w psychologii f3-
czacej elementy poznawcze, neobehawiorystyczne i humanistyczne3 Eksperyment
nie stuzy w jego psychologii matematycznemu opisowi zwigzkéw, lecz ilustracji

ZTamze, s. 249.

BKrytyka filozofii z tego punktu widzenia pojawia sie u psychologéw eksperymentatoréw,
ktérzy w usamodzielnieniu sie psychologii upatrujg szansy jej dalszego rozwoju. Krytyka ta jest
zZwigzana z negowaniem tez paralelizmu psychofizycznego i introspekcji w badaniach psycholo-
gicznych (zob. W. Kintsch, Introduction, w: F.C. Bartlett, Remembering, Cambridge 1997, s. xi;
J. Pieter, Sporne problemy psychologii, Warszawa 1975, s. 102-106; W. Szewczuk, Psychologia
zapamietywania, Warszawa 1972, s. 8, 12, 18).

D Psychologia empiryczna nie jest tozsama z eksperymentalng (zob. R. Stachowski, Historia wspot-
czesnej myslipsychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych, Warszawa 2000, s. 99-112).

Zob. J. Habermas, Praktyczne nastepstwa postepu naukowo-technicznego, w: Teoria iprak-
tyka, przet. M. tukasiewicz, Z. Krasnodebski, Warszawa 1983, s. 423449,

3Zoh. L. Wytyczek, Analiza psychologiczna testu Ebbinghausa, Lwow 1935.

RZoh. W. Szewczuk, Psychologia zapamietywania, Warszawa 1972, s. 8.

BK. Jankowski (wybor i wstep), Przetom wpsychologii, Warszawa 1978.
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pewnych tez. Bartlett nie zawsze szukat w opisywanym zjawisku $cisle okreslo-
nych tendencji, ale otwierat pewne perspektywy interpretacyjne, tracit z pola wi-
dzenia Scistos¢, ale zyskiwat wiekszg heurystyczno$¢é. Dlatego w jego procedu-
rach kryja sie dalsze perspektywy poszukiwan w dziedzinie tgczacej badania pod-
stawowe i stosowane w psychologii oraz w najbardziej dzi$ owocnych poznaw-
czo kierunkach psychologii - spotecznym i kognitywnym.

Jednak i Bartlett, cho¢ nie tak drobiazgowo jak Ebbinghaus, organizowat em-
pirie. W sens takiej organizacji watpi Brentano, ktéry swoje empiryczne podejs-
cie do psychologii zaznacza juz w tytule ksigzki. Brentano omawia zagadnienia
introspekcji, uznajac inne metody psychologii za jedynie pomocnicze. Oczywi-
stos¢ introspekcji wynika z natury zjawisk psychicznych, ich danej w spostrzeze-
niu wewnetrznym intencjonalnosci. Ta podstawowa cecha psychicznego zycia czto-
wieka zostaje bezpowrotnie zatracona przy jakiejkolwiek organizacji empirycz-
nosci. Husserl stwierdza juz wprost, ze empiria zorganizowana, empiria badajaca
psychike jako asocjacyjng przekresla sama siebie, tracac z pola widzenia dang fe-
nomenalnie istote34

Jak sie okazuje, rozumienie empirycznosci organizuje wyniki badan. Ebbing-
haus opisywat pamie¢ jako beztresciowe tto zycia psychicznego. Bartlett z kolei
twierdzit, ze jest ona procesem, ktérego nie mozna opisa¢ zadng beztreSciowa for-
mutg. Z koncepcji Brentano daje sie, chociaz nie catkowicie jednoznacznie, wy-
eksplikowa¢ obraz pamieci-aktu, ktérej w odréznieniu od pamieci asocjacyjnej
nie mozna zbada¢ metodami empirii zorganizowanej. O ile metoda badan faczy
omawiane tu koncepcje dos¢ luzno, to w kwestiach ontologicznych nie sg one
sprzeczne. Dla Ebbinghausa zapamietywanie ma charakter asocjacji ijest proce-
sem przyrostu pewnych tresci w obrebie psychiki. Bartlett twierdzi, ze siatka tych
asocjacji dziata dynamicznie, catosciowo i twérczo, Brentano za$, ze dziatanie to
odbywa sie w formie aktu.

W zawigzku z omoéwionymi tu teoriami warto wyrézni¢ trzy poziomy badan
pamieci. Pierwszy mozna okresli¢ jako diachroniczny. Badania na tym poziomie
przeprowadza Ebbinghaus, abstrahujac od tresci oraz przebiegu aktu pamieci, sku-
piajac sie na jej podtozu asocjacyjnym. Drugi poziom mozna okre$li¢ mianem
funkcjonalnego. Bartlett zajmuje sie pamiecigjako okreslong czynnoscig poznaw-
czg, stawia pytanie o to, jak jej funkcje wptywajg na przebieg innych czynnosci
psychicznych. Wreszcie ostatni poziom mozna okresli¢ jako synchroniczny. Bren-
tano twierdzi, ze procesy psychiczne nalezy badac jako aktualnie wystepujace wigz-
ki-akty.

AN E. Husserl, Idee, przet. D. Gierulanka, Warszawa 1967, s. 61-86. Odrebnego rozwazenia
wymagatyby prace psychologéw postaci (por. R. Stachowski, Historia..., dz. cyt., s. 87-97).
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4. Pamigc jako akt intencjonalny
4.1. Efektywnos$¢ przypominania

Zgodnie ze zdroworozsagdkowym pogladem na pamie¢ dtugotrwatg jej tresci
sg wyraziste, stanowi ona wyraznie wyodrebniong cato$¢ w czynnos$ciach psychicz-
nych jednostki ijest siecig utrwalonych w psychice asocjacji - $ladéw pamiecio-
wych3 Innymi stowy - ludzie sklonni sg twierdzi¢, ze majg dobra pamieé. Na
podstawie refleksji Brentano i badan Bartletta da sie stwierdzi¢, ze korzystanie
z pamieci nie daje przypomnien catkowicie zgodnych z materiatem wyjsciowym3b
Nawet struktura tak tresciowo jednolitego materiatu jak sylaby bezsensowne jest
przeksztatcana przez czynniki osobowosciowe. Niezaleznie zatem od orientacji
metodologicznej badacze dos¢ zgodnie stwierdzajg subiektywno$¢ pamieci trwa-
tej, pojawiajaca sie na tle wyrazistych percepcji, a uwarunkowang znieksztatca-
niem $ladéw pamieciowych3/. Czy zatem zdroworozsgdkowe przekonanie o wier-
nosci pamieci jest catkowicie pozbawione sensu?

Z koncepcji Brentano wynika, ze obserwacja wewnetrzna jest mozliwa tylko
»przy okazji” spostrzezenia wewnetrznego, a podstawag takiej introspekcyjnej ob-
serwacji sg poczucia bezposredniosci i oczywistosci, ktore nie moga sie objes¢
ani bez spostrzezenia, ani bez ugruntowanej w pamieci tozsamosci podmiotu. Za-
tem pamie¢ wraz z introspekcjg towarzyszy zawsze innym aktom psychicznym.
Pamie¢ wierna i wyrazista pojawia sie w zwigzku z percepcja.

4.2. Pamiec a percepcja

Trzy teorie psychologiczne pamieci pozwalajg na sformutowanie pewnej pro-
pozycji dotyczacej istoty tej funkcji psychicznej. Propozycja ta oparta bedzie na
metodzie fenomenologicznej. Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje. Przechodzi-

FHPoglad ten jest zgodny z tezami nauki. W tej kwestii Bartlett dyskutuje z fizjologiczna teo-
rig Munka, ktory twierdzit, ze ptynno$¢ motoryki ludzkiej i statos¢ postawy muszg byé zagwaran-
towane specyficznymi $ladami pamieciowymi wyrytymi w korze mézgowej. Ruch jest zdaniem
Munka ptynny, gdyz jest poprzedzony pamiecig innego poruszenia sie, ktdra uaktywnia nastepu-
jaca po nim motoryke. Bartlett argumentuje, ze ptynnos¢ tej motoryki wynika z istnienia jednoli-
tej masy wspomnien, a nie ujawniajgcych sie sukcesywnie kojarzen (F.C. Bartlett, Remembering...,
wyd. cyt., s. 198).

P Dalszy rozwdj wiedzy psychologicznej: badania proceséw percepcji, teorie psychologii spo-
tecznej i poznawczej - potwierdza tezy Bartletta (por. P. Zimbardo, RL. Ruch, Psychologia...,
wyd. cyt., s. 246; por. uwagi na temat teorii konstruktow poznawczych, w: E. Aronson, T.D. Wil-
son, R.M. Akert, Psychologia spoteczna (serce i umyst), ttum. zbiorowe, Poznan 1997, s. 124
i nast., W. Szewczuk, Psychologia..., wyd. cyt., s. 245-255).

37 Do tego dodac nalezy badane przez psychologéw zjawisko transferu (zob. E.R. Hilgard,
Wprowadzenie..., wyd. cyt., s. 466-471).
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my na zielonym $wietle przez ulice. Na chwile nasza uwaga zostaje odwrocona
od tego, co dzieje sie na przejsciu - i spogladamy na interesujgcg konfiguracje
chmur. Bardzo szybko nasz wzrok zndw pada na ulice, $wiatto i innych przechod-
niébw. Mamy tu do czynienia z trzema obrazami. Obraz A: widok zielonego $wia-
tta, obraz B: widok chmur, obraz C: ponownie widok ulicy. W kazdym przypad-
ku psychika doznaje swoistego przetgczenia, konstruujagc nowy obraz niejako od
podstaw. Jednoczes$nie jednostka ma poczucie nieustannej ciggtosci miedzy obra-
zami A, B i C. W trakcie percepcji i miedzy kazdym z obrazéw pamie¢ siega do
catego zasobu zgromadzonych w niej informacji. Dlatego, gdy wzrok nasz po raz
drugi wraca na ulice, wiemy, co oznacza zielone $wiatto, oceniamy dystans do
przejscia, zdajemy sobie sprawe z zachowan innych ludzi, nazywamy te zacho-
wania, nie boimy sie niebezpieczenstwa, a jednoczesnie mamy jeszcze w pamie-
ci obraz nieba sprzed kilku chwil. Okreslona tozsamos¢ i ciggtos¢ sytuacji po-
wstata w wyniku dziatania pamieci zwigzanej ze spostrzeganiem obiektow, pa-
mieci intencjonalnej3 ktdra przejawia sie za pomocg czynnosci réznorodnych
i pozornie wcale z nig niezwigzanych3

Pamie¢ dtugotrwata tworzy tozsamos¢ cztowieka. Ma ona charakter zaréwno
dowolny, jak i mimowolny, co ujawnia si¢ we $nie. Pamie¢ ta tgczy jednostke
z przesztoscia, a co za tym idzie - pozwala antycypowac przysztos¢, gdyz dla tego
aktu poczucie kontynuacji zycia jest niezbedne. Nawyk jezykowy sprawia, ze pa-
miecig takg nazywamy funkcje, ktére sg z nig tylko zwigzane, méwimy na przy-
ktad, ze jest wierna, majac na mysli zywos¢ wyobrazni. Przekonanie, ze cztowiek
ma zdolnos$¢ precyzyjnej reprodukcji, wynika z sity emocji, ktore towarzyszg przy-
pomnieniu, ale nie zywosci obrazéw. Jesli chcemy przy pomocy pamieci dtugo-
trwalej doktadnie odtworzy¢ widziang kiedy$ twarz, to jesteSmy w stanie przy-
pomnie¢ sobie jedynie jej najogolniejsze cechy, czyli to, ze miata ona owal, nos,
oczy etc.

3B Trzeba podkresli¢, ze intencjonalno$¢ ma tu inne znaczenie niz u Brentano, dla ktérego
zawierata sie ona w $wiadomym fenomenie psychicznym.

P Ten rodzaj pamieci nazywany jest przez neuropsychologdw operacyjng, polega ona na t3-
czeniu ,,[...] nastepujacych chwila po chwili stanéw $wiadomosci z btyskawicznym odzyskiwa-
niem zmagazynowanych informacji”. Pamie¢ ta uzupetnia asocjacyjna ,,poprzez aktywacje pamieci
krotkotrwatej i magazynowanie informacji symbolicznych oraz poprzez umozliwienie dokonywa-
nia manipulacji tymi informacjami” (Goldman-Rakic P.S., Pamie¢ operacyjna i umyst, przet.
G. Rajkowska, w: ,,Swiat Nauki” nr 11 (15), listopad 1992, s. 75). Dzieki tej pamieci podmiot ma
Swiadomosci istnienia obiektu, ktory nie jest bezposrednio postrzegany, oraz poczucie ciagtosci
czasu i przestrzeni zyciowej. Czynno$¢ ta sprawia, ze ,,mozliwe jest korzystanie z wiedzy zgroma-
dzonej w postaci reprezentacji do kierowania zachowaniem [...]. Drogi neuronalne w korze przed-
czotowej uaktualniajg myslowe modele rzeczywistosci uwzgledniajac zmieniajace sie warunki oto-
czenia oraz stale docierajgce informacje” (tamze, s. 83). Nalezy tu zaznaczy¢, ze badania neuro-
psychologiczne, cho¢ bardzo cenne, nie moga wyczerpa¢ tematu, gdyz pamie¢ zawiera wiele czyn-
nikoéw, ktore sprawiaja, ze zrozumiec jg mozna tylko przez badanie funkcjonujacych w niej tresci.
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W pamieci dtugotrwalej asocjacjed) stanowia Slady, po ktérych podaza two-
rzaca obraz psychika. Przypominanie sobie bez rozpoznawania jest powielaniem,
zwigzanych z czynnikami kulturowymi, cech zapamietanego materiatu, ktdre sg
jedynymi z nielicznych zywych elementéw w reprodukcjach. Pamieé dtugotrwata
jest tez nieodigcznie zwigzana z wyobraznig, dzieki ktorej jednostka moze two-
rzy¢ dtugie szeregi mglistych wspomnien. Te nieokreslone obrazy tworzone sg cze-
sto w mozolnym i $wiadomym procesie, a nieuczestniczagce w nim tresci pamieci
tworzg statyczne tto reprodukcji. Pamie¢ ta ma charakter kontemplacyjny.

Poczucie ciggtosci zmiennych sytuacji zyciowych zapewnione jest natomiast
przez bezposrednig reprodukcje tego, co nastgpito przed chwilg, przypomnienie,
do ktérego dodane zostajg: mowa, poczucie sytuacji kulturowej i spotecznej, za-
pamietana motoryka. Spostrzeganie sytuacji jest sumg migawkowych percepciji,
ktora w koncu daje obraz statyczny. Ptynno$¢ rzeczywistosci zostaje z kolei ,,uru-
chomiona” przez pamie¢ intencjonalng, ktora, taczac obrazy, daje poczucie jed-
nosci $wiata. Dzieki dziataniu obu rodzajow pamieci obraz staje sie jednostkowy
i ptynny zarazem.

Wyobrazni odpowiada w pamieci intencjonalnej percepcja. Ona to sprawia,
ze dany element obrazu jest poréwnywany ze wszystkimi zasobami psychiki.
Ogromna cze$¢ przypomnienia, czyli odtworzenia tego, co w pamigci istnieje, jest
wiasciwie rozpoznawaniem. Bartlett trafnie opisuje odbywajacy sie w terazniej-
szosci proces tworzenia tresci w zwigzku z postrzeganym obiektem. Rozpozna-
wany obraz jest nieustannie poréwnywany z tresciami juz w psychice istniejacy-
mi, ktdre nie sg zwierciadtem, ale trojwymiarowym fdmem, przestrzenig obrazéw.
Reprodukcje pamieci intencjonalnej to obrazy zywe zawierajgce wyeksponowane
najwazniejsze dlajednostki elementy, przypomnienia te sgjednorazowym aktem,
nie wszystkie jego elementy pojawiaja sie w Swiadomosci. Pamiec tajest zwigza-
na z motoryka.

Pamie¢ intencjonalna jest oczywiscie tylko czynnoscia, ktéra sama bedac po-
zbawiona tresci, nieustannie przejawia sie w znaczeniach rozmaitych procesow
psychicznych. Nie jest ona Brentanowskg wigzka, lecz punktem, skrzyzowaniem
percepcji, myslenia, wyobrazni, proceséw decyzyjnych, motywacji. W skrzyzo-
waniu tym zachodzi synteza roznych tresci tych zjawisk psychicznych, a pamiec
intencjonalna, dokonujac aktowo tej syntezy, nie moze sie bez niej ujawnic. Ten
rodzaj pamieci mozna by nazwa¢ komputerowg pamiecia operacyjna, gdyby nie
fakt, Zze jest ona poszukiwaniem sensu4l

Reasumujac. Istotng cechg funkcji psychicznych cztowieka jest wspotistnie-
nie w ich obrebie przeciwstawnych proceséw. Moga one roznic¢ sie miedzy sobg

M Termin ,,asocjacja” nie oznacza w tym przypadku, jak u Ebbinghausa, procesu kojarzenia
idei, ale istniejace juz w psychice zapamietane elementy.

4 Zob. J.R. Searle, Umyst, mézg, nauka, przet. Jerzy Bobryk, Warszawa 1995, s. 14-15, 26
i nast.
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jako odrebne klasy (emocje i procesy poznawcze) albo jako przeciwstawne zja-
wiska w zakresie tej samej czynnosci, na przyktad poznawczej. Ma to miejsce
w przypadku pamieci diugotrwaltej i intencjonalnej. Pierwsza ma charakter pro-
cesu, jest trescig kojarzonych elementéw, druga jest aktem dziatajagcym wedtug
zasady ,,wszystko albo nic”. Pamie¢ intencjonalna, tworzac znaczenia, przebiega
w duzej swojej czesci nieswiadomie.

Memory as an Intentional Act

Psychological research has shown that the concept of memory is multiface-
ted. Various aspects of memory come to the fore in different psychological
theories. Memory can be identified by the process of association, by its holistic
function, its embedding in tradtion or as a mental act. Several of these perspecti-
ves can be reconciled and subsumed under one conception by the idea of inten-
tional memory and its interdependence on perception.



